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Herzlich Willkommen
Liebe DJKler, liebe Gäste,
das Fußballgeschehen wird wie immer von unserem Trainer Manuel
Schöpf auf der nächsten Seite durchleuchtet und mit ihm hoffe ich
natürlich ebenso auf einen Heimsieg, um unsere Erfolgsserie weiter
ausbauen zu können. Ich möchte deshalb ein paar Worte über unser
Pfingstsportfest verlieren, das trotz des ungemütlichen Wetters wie-
der ein Erfolg war, von der Art und Weise, wie wir die Vielfältigkeit
unseres Vereins präsentiert haben und natürlich auch von der be-
rühmten Zahl unter dem Strich, sprich dem finanziellen Ergebnis. Es
waren wieder viele Vereinsmitglieder im Einsatz, um alles zu orga-
nisieren und praktisch mit Hand anzulegen. Wenn man alles zusam-
menzählt kommt man dann auf die fast unglaubliche Zahl von 120
Helfern vor und hinter den Kulissen.

Viele Mitglieder, die so genannten „Alten“, sind dann schon jahrelang dabei, und sie sorgen mit
ihrer Erfahrung dafür, dass auch in Stoßzeiten unsere Gäste zuvorkommend und schnell be-
dient werden. „Es sollen auch mal die „Jungen“ ran“, heißt es dann immer wieder, aber ich
meine, dass bereits sehr viele junge Mitglieder mit allem notwendigen Einsatz dabei waren und
auch ihren Beitrag zum Erfolg geleistet haben. Hier gilt es, in Zukunft eine gesunde Mischung
zu finden und noch mehr Mitglieder zur Mithilfe zu bewegen. Doch nun wünsche ich ein span-
nendes Spiel und einen angenehmen Aufenthalt im und rund um unser Clubheim.

Hans-Peter Steiner
1. Vorsitzender
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Der Trainer hat das Wort

In der Schlussphase hatte Wolfach Chancen im Minutentakt, wo man vor allem auch nach dem
Platzverweis gegen Julian Weber mit dem Punkt mehr als zufrieden sein musste.
Im Auswärtsspiel bei Ankara Gengenbach sind wir sehr spielstark aufgetreten, so dass es nach
zwanzig Minuten bereits 0:3 für uns stand. Danach zeigte Ankara, warum Sie in der Fairness-
tabelle mit Abstand auf dem letzten Platz stehen. Angesichts der sehr hart geführten Zwei-
kämpfe musste man froh sein, dass man an diesem Tag "nur" einen verletzten Spieler aus
dieser Partie mitnahm. Zum heutigen Heimspiel wünsche ich mir, dass wir unsere kleine Serie
von fünf Spielen ohne Niederlage ausbauen können.

Euer Trainer, Manuel Schöpf

Liebe Fußballfans,
zum heutigen Heimspiel gegen den SV Reichenbach/G. möchte
ich Sie alle recht herzlich bei der DJK Welschensteinach will-
kommen heißen.
Lassen Sie mich einen Blick zurückwerfen auf die vergangenen
Spiele.
Im Heimspiel gegen den FC Wolfach zeigten wir bis dahin unsere
schwächste Leistung zuhause. Mit einer glücklichen 2:1 Führung
nach einem Doppelpack von Moritz Schöner ging es in die Pau-
se. In der zweiten Halbzeit ließen wir Wolfach zu viel Freiraum,
so dass Sie mehr und mehr ins Spiel kamen. Doch mit viel Glück
konnten wir einige gute Chancen von Wolfach abwehren, so dass
erst in der 75.Minute der Ausgleichstreffer für Wolfach viel.
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Tabelle Kreisliga B, Staffel III
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Spitzenleistungen
in Farbe

AUTOLACKIEREREI
FALK GMBH

77716 Haslach
Tel. 07832/9194-0

77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6367-0

Nutzen Sie unsere 49-jährige Lackiererfahrung

Das Lauf- und
Walking Zentrum
im Kinzigtal
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Tolle Laufschuh-Angebote

Tabelle Kreisliga C, Staffel III
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Lieberatsberg 2

77978 Dörlinbach

Telefon 0 78 26 /719

Fax 0 78 26 /96 68 97

Donnerstag Ruhetag

Auf Ihr Kommen

freut sich

Familie Griesbaum



9

Hauslieferung verschiedener Biere, Säfte,
Heilwasser, Coca-Cola, etc.
Alkoholfreie Getränke der
Peterstaler Mineralquellen

Weine der Winzergenossenschaften
Bötzingen, Oberkirch, Zell-Weierbach

und Gengenbach.
Auch können Sie bei uns Festplatz-

garnituren, Gläser usw. für Vereinsfeste
oder Familienfeiern leihen.

Begegnungen des Wochenendes

Kreisliga B, Staffel III:

Kreisliga C, Staffel III�
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ANGRIFFANGRIFF
CClluubbwwwwww..aannggrrii ff ff -- ssppoorrtt ..ddee

ONLINE-SPORT-ORTENAU

Ergebnisse · Tabellen · Torjäger · Trainer · News
OrtenauPokal · AH-Pokal · Action-Fotos . . .

NEU - Regionale Sport-Ergebnisse aufs Handy!!

Marketing & Sport

Klaus Dold
Mühlsbach 5  ·  77790 W-Steinach
Tel. 07832/9799-47 ·  Fax 9799-48
e-Mail: klaus.dold.angriff@t-online.de
Internet: http://www.angriff-sport.de

Dörfle
77790 Welschensteinach
Telefon 07832 /979636
Telefax 07832 /979638

www.angriff-sport.de
Stadionzeitungen - Festschriften
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L
Gasthaus

Hofstetten

Gasthaus

Linde
Hofstetten

77716 Hofstetten

Tel. 0 78 32/99 99 20 · Fax 0 78 32/67271

eMail: info@linde-hofstetten.de

Internet: www.linde-hofstetten.de

Familie Kaspar

Gutbürgerliche Küche
frische Schwarzwaldforellen · Heimisches Wild

Gemütliche Gaststube
sowie Saal für größere Veranstaltungen

Gartenterrasse, Kinderspielplatz und Spielzimmer für die kleinen Gäste
Zwei vollautomatische Bundeskegelbahnen
Ferienwohnungen und Gästezimmer mit Du., WC, Tel. und Sat-TV

Unser heutiger Gegner
SV Reichenbach 1956 e.V.
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Ballspenden

29. August 2015
Hans-Peter Steiner
DJK – SV Mühlenbach

13. September 2015
Horst Maier

DJK – SV Hausach 2

27. September 2014
Fahrschule Weber
DJK – SV Gengenbach

17. Oktober 2015
Erich Maier

DJK – TuS Kinzigtal

01. November 2015
Peter Flach

DJK – FC Ank. Gengenb.

15. November 2015
NE Patriots Fanclub

DJK – FC Ohlsbach

20. März 2016
Sus. + Th.  Deschler

DJK – FV Biberach

03. April 2016
Moser-Reisen Gutach

DJK – VfR Hornberg

22. April 2016
Bgm Frank Edelmann

DJK – SC Hofstetten 2

07. Mai 2016
Volksbank Kinzigtal

DJK – FC Wolfach

22. Mai 2016
Josef Otter

DJK – SV Reichenbach/G.

05. Juni 2016
Spark. Haslach/Zell
DJK – FC Fischerbach

Josef Otter.
Josef Otter ist eine Art treue Seele im Hintergrund. Nach seiner

Zeit als aktiver Fußballer war er regelmäßig bei verschieden-

sten Arbeitseinsätzen dabei und er gehörte zu dem Team, das

unser Oktoberfest über Jahre hinweg organisierte und durch-

führte. Als es nun darum ging, die unten stehende Liste mit den

Ballspendern 2016 zu komplettieren, sagte er auch sofort zu.

Dafür sagen wir ein herzliches Dankeschön.
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Wellness & mehr
nicht nur für Hausgäste

Hotel Klosterbräustuben
Paul Lehmann KG
Blumenstraße 19 · 77736 Zell a.H.
Tel. 07835/7840 · Fax 784111
klosterbraeustuben@t-online.de
www.klosterbraeustuben.de

NEU:
Massagen für

Jeden!
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Die DJK stellt vor

Name: Alina Kuderer

Geboren: 19.11.2006

Bei der DJK seit: 2008

Sportart: Leichtathletik

Hobbies: Malen

Lieblingsverein: DJK Welschensteinach

Lieblingssportler: Mario Götze

Was ich mal werden will: Weiß ich noch nicht

Mir gefällt es bei der DJK Welschensteinach, weil:

ich dort immer was dazu lerne.
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Innenausbau
Rolläden

Altbausanierung
Parkettböden

Winterhalde 1
77790 Steinach-

Welschensteinach
Telefon: 07832 /2403
Telefax: 07832 /8669

eMail: info@obert-schreinerei.de
Internet: www.obert-schreinerei.de

Inhaber
Trudbert Obert

Vollmer 
Langholztransporte e. K. 77790 Steinach / W.-Steinach

Untertal 27

Telefon 07832 /2505
Telefax 07832 /67344

eMail: vollmer@langholztransporte.com
Internet: www.langholztransporte.com

Mobil 01622535777 · Telefax 07832 /994127

Haslach, Eichenbachstraße 2 · Telefon 07832 /91470
Wolfach, Hausacher Straße 8 · Telefon 07834 /9179

www.opelstaiger.de
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www.jilg-kuechen.de

Jilg Küche & Wohnen  |  Auf der Hausmatt 1  |  77736 Zell a.H.  |  Tel: 07835-8946  |  info@jilg-kuechen.de

Öffnungszeiten:  Di - Fr = 9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:30  |  Sa = 9:00 - 13:00  |  Mo = geschlossen

                                   
                       … direkt am Kreisverkehr

We are the Champions

Bereits drei Spieltage vor dem Saisonfinale wurden die C-Junioren der DJK Welschensteinach
Meister in der C-Junioren Kreisklasse 2. Nach einem klaren 6:0 Sieg zu Hause gegen die SG
Kappel 2 sind unsere Jungs (und Mädchen) mit jetzt zehn Punkten Vorsprung nicht mehr ein-
zuholen. Vor vielen Zuschauern und mit „We are the Champions“ wurde der vorzeitige Titel
gefeiert. In der beeindruckenden Bilanz stehen bis jetzt bei 15 Spielen: 13 Siege, 2 Unent-
schieden und keine Niederlage. Des Weiteren finden sich 94 geschossene Tore auf dem Konto
und da will man natürlich in den restlichen Spielen die „100“ noch vollmachen. Auf geht‘s.
Vorne: Erik Brucher
Kniend von links:  Jonathan Ketterer, Tim Schwendemann, Miguel Kopf, Xenia Wörner, Celine 
Steiner, Jörg Schmieder, Jannik Brucker.
Stehend von links:  Trainer Matthias Rapp, Nico Ferreira, Luca Schwendemann, Samuel 
Weber, Leon Ahner, Lars Vollmer, Hendrik Kopf, David Jäkle, Maic Obert, Vincent Walter, 
Daniel Himmelsbach, Trainer Patrick Hummel.
Es fehlen: Toni Becker, Niklas Rigling, Trainer Andreas Maier, Trainer Jonas Heitzmann.
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Gasthof Menü-Service

Zell a. H. 
Hausach

Gengenbach

W W W . M O S E R - H E R R E N M O D E N . D E

MANN
GEHT ZU

MOSER

 Wäscherei – Mangelstube – Leihwäsche 

Ostrowski 
 

Das Fachgeschäft für gepflegte 
Tischwäsche seit 40 Jahren 

 
Schulstr. 2, 77716 Hofstetten 
Telefon 07832 / 8780 
 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 09:00 bis 14:00 Uhr 

 

R & G Technologie GmbH, Strickerweg 7, 77716 Haslach 
Tel. 07832 / 9759480   Fax 07832 / 9759488 

info@rg-technologie.de    www.rg-technologie.de 

Wir bieten IHNEN qualitativ hochwertige 
Schleifarbeiten in den Bereichen Außen- / 
Innen-/ Flach-/ Gewinde und highspeed-
Unrundschleifen mit einem Maschinenpark der 
dem neusten Stand der Technik entspricht. 
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Leichtathletik aktuell

Anne 
Vögele

Beim Blockmehrkampf in Zell a. H. an
„Christi Himmelfahrt“ nahmen Anne, Lena
und Theresa Vögele mit folgenden Ergeb-
nissen teil.

Weibliche Jugend 
U14/W12 Blockmehrkampf Lauf:

1. Platz Vögele Anne 2147 Punkte 
11,38 sec. (75m); 11,27 sec. (60m Hürden); 
4,33m (Weit) ;31,00m (Ball); 2:55,76 min. 
(800m)

Diese Leistung bedeutet für Anne die Qua-
lifikation zu den Badischen Meisterschaften
im Blockmehrkampf am 04./05.Juni 2016 in
Schutterwald.

Weibliche Jugend U14/W12 Blockmehrkampf Sprint/Sprung:
1. Platz Vögele Lena 2155 Punkte 11,54 sec. (75m); 10,82 sec. (60m Hürden);   

4,20m (Weit); 1,40m (Hoch); 17,50m (Speer)
Mit dieser Punktzahl erfüllt Lena auch die Qualifikation zu den Badischen Meisterschaften im
Blockmehrkampf am 04./05.Juni 2016 in Schutterwald.

M A I E R
BILDHAUEREI
& GRABMALE

IM STRICKERWEG  1B
77716 HASLACH i.K.
TEL. 0 78 32 / 24 07
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Elektro Schwendemann · Inhaber Bertin Schwendemann
Hauptstraße 17 · 77790 Steinach

Telefon 07832 /2535

77790 Welschensteinach · Tel. 01 70/1 282962
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Vörbach 17 · 77796 Mühlenbach · Telefon 07832/2638

Ihr 
Ansprech-

partner 
am Ort:

Herbert 
Baumann 

Gasthaus                         Pension

Zum Wilden Mann
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Leichtathletik aktuell

Lena
Vögele

Am Samstag, den 07.05.2016 fanden in
Achern die Ortenaumeisterschaften im
Blockmehrkampf statt. Daran nahmen Lena
und Theresa Vögele teil.

Weibliche Jugend 
U14/W12 Blockmehrkampf Lauf:

1. Platz Vögele Lena 2194 Punkte 
11,49 sec. (75m); 10,91 sec. (60m Hürden); 
4,42m (Weit); 35,50m (Ball); 2:55,05 min. 
(800m)

Diese Leistung bedeutet für Lena auch im
Block Lauf die Qualifikation zu den Badi-
schen Meisterschaften in Schutterwald.
Lena muss sich dann entscheiden, ob sie
im Block Sprint/Sprung oder im Block Lauf
starten möchte.

● CNC- FRÄSE N / DR E H E N

● BAUGR U PPE N

● SON DE R PROF I LE

Geschäftsführer: 
Stefan Dold

Talstraße 43
77790 Steinach-Welschensteinach

Tel. 07832/97859-0
Fax 07832/97859-9
info-mtw@gmx.de 

ZE RTF IZ I E RT D I N E N ISO 9001:2000

M T WuG
METALL-TECHNIK-WELSCHENSTEINACH



21

Bernd Haas · Josef-Maier-Str. 14 · 77790 Steinach

Rep. + Service an allen Kfz.
TÜV-Abnahme im Hause

☎ 979003

Tel. 07832 /977854

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  8.30 – 18.00 Uhr

Sa. 8.30 – 16.00 Uhr · So. 10.00 – 12.00 Uhr

Allmendweg  

77716 Haslach-
Bollenbach 

Telefon 0 78 32 / 41 77

Direkt an der B 33  

Abfahrt 
Haslach-Bollenbach

Allmendweg 11

Welschensteinacher Straße 6
77790 Steinach
Telefon 07832 /2549
info@metallbau-brucker.de
www.metallbau-brucker.de
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Geld sparen –  
Abfall vermeiden

Was für den einen nutzlos ist, ausgemustert wird  
und schnellstens weg soll, kann ein anderer viel- 
leicht gut gebrauchen. Schade nur, dass der eine  

nichts vom anderen weiß. 
Für diese Fälle gibt es die online Gebrauchtwaren- 

 und Verschenkbörse des Landratsamtes unter  
www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de  

in der Rubrik „Service, Börsen, Zuschüsse“.

 Mitmachen 

 lohnt sich!

online Gebrauchtwaren-  
& Verschenkbörse

Leichtathletik aktuell

Theresa Vögele
Weibliche Jugend  U16/W14 
Blockmehrkampf Sprint/Sprung 
(Achern):

2. Platz Vögele Theresa 2054 
Punkte 14,75 sec. (100m); 16,18 sec. 
(80m Hürden); 4,18m (Weit); 1,37m (Hoch); 
17,67m (Speer)

Theresa fehlen 100 Punkte zur Quali bei
den Badischen, aber vielleicht kann sie dort
im Siebenkampf starten.

Weibliche Jugend U16/W14 Blockmehrkampf Sprint/Sprung (Zell a.H.):

8. Platz Vögele Theresa 2013 Punkte 14,62 sec. (100m); 16,19 sec. (80m Hürden); 
4,10m (Weit); 1,36m (Hoch); 15,04m (Speer)
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Gesundheitssport

Unter Übungsleiterin Diana Gutmann läuft momentan ein zusätzlicher Zumba-Kurs am
Donnerstag morgen im Gymnastikraum des DJK-Clubheims. Der Kurs war schnell ausgebucht
und wie man auf dem Foto sieht, macht es allen sichtlich Spaß. Gesundheitssport boomt und
daher sind wir bestrebt, neben dem ständigen Programm (Seiten 30 und 32 in diesem Heft)
noch weitere Angebote bzw. Kurse zu machen, die dann zeitbegrenzt sind. Also immer einen
Blick in die Tagespresse werfen, dort stehen alle Infos, wann wieder was Neues losgeht.

� Telekommunikation

� IT-Technik / Netzwerktechnik

� Verträge (Festnetz / Kabel u. Mobilfunk)

� Beratung u. Geräte Generation 50+

� Multimedia Lösungen

�

� Zubehör u. Verbrauchsmaterial

� Service, auch vor Ort bei Ihnen
und vieles mehr

kostenlose
r Speed- u. Tarifcheck

Ihr kompetenter Ansprechpartner vor Ort
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Inh. Hannelore Bächle • Pfarrgasse 11 (Am Pfarrplatz) • 77716 Haslach
Fon 07832-9998075 • www.teleprofi-bächle.de

Verträge jetzt auch über unsere Internetseite

www.teleprofi-bächle.de möglich!

Telematic (Fahrzeugortung Online) / Arbeitszeiterfassung
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1:0 für Ihren 
Gaumen

1:0 für Ihren 
Gaumen

www.obere-metzgerei.de 
H a s l a c h  -  E l z a c h
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Krempelturnier 2016 Damen

Beim Krempelturnier der Damen siegte der „AD-Stammtisch“ vor der „DJK Welschensteinach“.
Der „AD-Stammtisch“ kommt überwiegend aus Kirnbach und wurde von Stefanie Hummel (mitt-
lere Reihe, Dritte von rechts) organisiert. Steffi ist die Frau unseres Kassierers Manuel Hum-
mel.

Markt
LEHMANN

Ihr Partner

in Sachen Frische

 
 Schwarzwaldstraße 4    77716 Haslach 

 Telefon   07832-99986-0 

 Telefax   07832-99986-10 

 E-Mail   info@muellergmbh-formenbau.de Telefon 07832 /2514

CARL  ABERLE
Inh. R. Schröder

Spielwaren - Schreibwaren
Basteln

Hauptstr. 48 - 77716 Haslach
Tel. 07832/9995610
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B I N Z
Unser Fachgebiete:

– Fliesen- + Platten-
+Mosaikverlegung

– Natur- + Beton-
steinarbeiten
(Fensterbänke, Stufen, …)

– Altbausanierung

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung

Günter Binz * Fliesenfachgeschäft * Ringstr. 3
77716 Haslach * Tel.: 0 78 32/25 10 * Fax 0 78 32/67788

Meisterbetrieb
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Flachdach · Fassadenbau
Dacheindeckungen in Ziegel
Schiefer, Faserzement,
Dachbegrünungen
Baublechnerei

Jens Spengler
Dachdeckermeister

77716 Haslach  ·  Schnellinger Straße 79
Telefon 07832 / 8564 · Fax 07832 / 4327

R e s t a u r a n t

B i e r g a r t e n

Familie Rainer Müller
Waldseeweg 25  
77716 Haslach

Tel 07832/ 89 77
Fax 07832/ 97 82 11

waldseeterrasse@web.de
www.waldsee-terrasse.de

Öffnungszeiten 

Täglich ab 10.00 Uhr   

Montags 10.00 - 14.00 Uhr 

Dienstag  Ruhetag

Minigolfanlage direkt neben der Terrasse

Werktags durchgehend warme Küche von 12.00 bis 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 20.00 Uhr

Regionale Gerichte · Saisonspezialitäten

K � n z � g b r e n n e r e �
M a r t � n B r o s a m e r

L a n d w . B r e n n m e � s t e r

Wir führen edle Brände, feine Liköre und echten Badischen Whisky!

Urbann 2 · 77781 Biberach · Telefon 07835/547794

www.biberacher-whisky.de

Urgemütliche Probier- und Vesperstube 
mit bäuerlichem Flair

für Gruppen von 10 – 60 Personen. 
Wir bitten um Voranmeldung und Terminvereinbarung.



28

Krempelturnier 2016 Herren

Die „Bachdatscher“ (vorne) unterlagen bei den Herren knapp Titelverteidiger „FC Ballverlust“
mit 2:3. Die „Bachdatscher“ sind immer beim Turnier vertreten, dafür auch einmal ein herzliches
Dankeschön.
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EventsBuffets & Fingerfood       

Partyservice 
Dekoration & Verleihservice       

Firmencatering 
Hochzeiten     private Feiern


 
 
 
 
 
Mehr als ein Partyservice!        
 

Stefan Blum • Steinacherstr.8 • D-77716 Haslach • Tel. 07832/96788 
blum@aroma-kinzigtal.de 

�234�5346�7��389:;�5346�

<=8:9>6?��@6�A6@�
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LAHR-REICHENBACH · Hexenmatt 17 
Telefon: 0 78 21/90 56 60 · Fax: 9 05 66 64

E-Mail: info@gipser-hilberer.deE-Mail: info@gipser-hilberer.de · www.gipser-hilberer.de
Meisterbetrieb

Hoch- & Tiefbau
Ihre Kleidung ist bei uns in guten Händen

dafür sorgt das Hansjakob-Team

Textilreinigung
Inh. Ch. Müller
Mühlenbacher Straße 7

77716 Haslach, Tel. 07832/2545
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Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm 2016 

 
 
 
 
 
 
 
   

der DJK – Gesundheitssportabteilung 
 DJK Welschensteinach e. V. - Inhaber des Pluspunkt Gesundheit.DTB 

  
Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist ein Qualitätssiegel, das Vereinen verliehen wird, die qualifizierte Angebote mit gut 
ausgebildeten Übungsleitern im Gesundheitssport anbieten. 
In allen Angeboten wird große Vielfalt geboten, so kommen z. B. Stepps, Pezzibälle, Aero-Stepps, Therabänder, Redondobälle, 
Flexibars, Hanteln, DynAir XXL usw. zum Einsatz. Alle Übungsleiterinnen unterrichten nach den neuesten Erkenntnissen, so 
wird z. B. in allen Gruppen auch mit der „Tiefenmuskulatur“ gearbeitet. 
 
Montag:   Sport in der Krebsnachsorge / Wohlfühlgymnastik 
17.15 Uhr achtsames, gezieltes Üben für die Krebsnachsorge und auch alle anderen Teilnehmerinnen 

sanftes Herz-Kreislauftraining, Ganzkörper-Kräftigung (besonders  Rücken und Beckenboden),  
   auch als Osteoporose-Vorsorge geeignet, Dehnen und viel Entspannung. 
 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Manuela Göhringer 
 
Montag:   Figurtraining und mehr 
19.00 Uhr Ganzkörperstraffung- und kräftigung  unter Einsatz von diversen Geräten. Figurtraining ist eine 

Kombination aus leichten Herz-Kreislauftraining und Kräftigungsübungen – auch für Anfänger gut 
geeignet.  

 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Brigitte Schwendemann  
 
Dienstag:  Nordic Walking (vorherige Absprache) 
9.00 Uhr   gewalkt wird hauptsächlich im Wald, findet  auch bei Regen statt)  
   Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterinnen Andrea Neumaier / Lisa Müller 
 
Dienstag:  Stepp-Aerobic / ZUMBA und Rückenpower        
19.00 Uhr    Ausdauertraining mit leichten Stepp-Kombinationen / ZUMBA – auch für Anfänger geeignet 
   Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Rücken (Kräftigung,  Koordination, Dehnen und Entspannen) 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Diana Gutmann  
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN - auch für Anfänger geeignet 
9.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 

  DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN- auch für Anfänger geeignet 
19.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 
   DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 

Fortsetzung auf Seite 32 
 
 
 

FOBOHA (Germany) GmbH, Im Mühlegrün 8, 77716 Haslach/Germany
Tel. +49 7832 798-0, foboha@advaltech.com, www.advaltech.com
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Kostenlose
Servicenummer:

sparsam • sicher • umweltschonend

Super Heizöl
& Holzpellets

www.zg-raiffeisen.de

schwefelarm

DINplus | ENplus

Markt

ZG Raiffeisen
Energie

ZG R iff i Tel. 0 7832/9 78 94 25

METALLBAU BROSAMER
Unterdorf 10 · 77716 Hofstetten
Telefon 0 78 32 / 24 18 · Telefax 0 78 32 / 62 82
Brosamerstahlbau@aol.com

Bauschlosserei
Gartengeräte

77716 Haslach

Neue Eisenbahnstraße 6

Tel. 07832 999444
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Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm  2016 

 
 
Mittwoch:  Beckenboden-Powerprogramm CANTIENICA®    (vorherige Absprache) 
19.30 Uhr Therapeutisches Ganzkörper-Intensivtraining durch Einsatz der Tiefenmuskulatur, vorab 

Becken, Wirbelsäule, Gelenke. Zum Einsatz kommen Balanced Pads. 
 Zum Stundenende findet noch Lauftraining statt oder es wird Basketball gespielt. 

  Allmendhalle Welschensteinach / Übungsleiterin Ottilie Malinowski  
  
Mittwoch:  Spaß mit Stepp und Power 
20.15 Uhr   Auspowern mit viel Spaß, Stepp-Aerobic und Kräftigung 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Andrea Neumaier 
 
Donnerstag:  Nordic Walking 50 + / eingeteilt in zwei Gruppen (schnell und gemütlicher) 
17.00/15.00 Uhr  Kooperation mit dem Schwarzwaldverein 
Sommer-Winterzeit  Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterin Marina Maier 
 
Freitag:   Power-Men 
19.30 Uhr Fitnessprogramm für Männer und starke Frauen. Wer Lust hat, kann anschließend noch 

Volleyball spielen (genügend Teilnehmer erforderlich). 
  Je nach Jahreszeit: Allmendhalle Welschensteinach bzw. DJK Gymnastikraum  

Übungsleiterin Marina Maier 
 

Qualifikationen unserer Übungsleiterinnen: 
Ottilie Malinowski = Hebamme, Beckenbodentrainerin CANTIENICA®; Marina Maier = Rückenschulleiterin, Osteoporose- und 
Beckenbodentrainerin, Prävention- und Rehalizenz, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport , DSHS Nordic Walking-Instructor; 
Brigitte Schwendemann = Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Ausbildung Stepp-Trainer; Andrea Neumaier = P-Lizenz, 
Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, DSHS Nordic Walking-Instructor, Manuela Göhringer = Physiotherapeutin, 
Übungsleiterin Koronar, Diana Gutmann = Reha-Lizenz Orthopädie, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Kursleiterin 
Yoga, ZUMBA-Instructor. 
 

Auskunft: 
Brigitte Schwendemann Tel. 07832-978898 / Abteilungsleiterin Gesundheitssport 
Alle Angebote sind für Mitglieder und Nichtmitglieder offen. 

 
 

Bauen ist Emotion!

www.hansmann-bau.de

Bauen ist Emotion!

www.hansmann-bau.de
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-  A U T O H A U S

Alfred Kopf GmbH
Fahrschule · Omnibusreisen

77790 Steinach · Hauptstr. 88
Tel. 07832 / 979013  ·  Fax 979015

info@autohaus-kopf.de

Zertifizierungen nach
DIN EN ISO 9001-2008
EN 1090-2 EXC3
EN 1090-3 EXC2
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Sport unter einem guten Namen
und mit starken Partnern

Unsere Werbeflächen an der Sportplatzbande bzw. an den Anzeigentafeln im Eingangsbereich 
unserer Sportanlagen und am Jugend-Bus nutzen:

Angriff - online   Klaus Dold Welschensteinach 07832 979947
Armbruster  Baublechnerei Welschensteinach 07832 9993381
Baumkronenweg Seelbach 07823 961279
Brauerei Ketterer Hornberg 07833 93960
Beck  Sportgeschäft Zell a.H 07835 549843
BIW   Burger  Industriewerke Schonach 07722 8603-0
Bühler   Hotel  "Badischer Hof" Biberach-Prinzbach 07835 636-0
Dold G.   Reifenservice Welschensteinach 07832 6294
Falk Hubert   Autolackiererei  GmbH Haslach 07832 9194-0
Flach  Baumaschinen  Welschensteinach 07832 2571
Flach  Zimmer- und  Dachdeckergeschäft Welschensteinach 07832 979636
Getränke Obert Welschensteinach 07832 8597
Gasthaus + Metzgerei    "Rose" Steinach 07832 2229
Haas Bernd Fliesenleger Steinach 07832 994603
Hilberer GmbH   Gipsergeschäft Lahr-Reichenbach 07821 7141
Hoch  Baumaschinen  Steinach 07832 979804
Imhof GmbH  Stahlbau-Metallwarenfabrikation Welschensteinach 07832 9173-0
Jäger   "Mariebeck" Haslach 07832 2514
Kienzle   Metzgerei und Partyservice Steinach 07832 977888
Kopf Architekten Steinach 07832 97850
Kopf   Heizung - Klima - Sanitär Steinach 07832 2422
Mäder   Werbetechnik  GmbH Haslach 07832 9192-0
Meßmer   Sägewerk - Holzhandlung Welschensteinach 07832 2245
Obert Trudbert   Schreinerei - Fensterbau Welschensteinach 07832 2403
PASCHAL-Werk G. Maier GmbH Steinach 07832 710
Peterstaler  Mineralquellen Bad-Peterstal 07806 987-0
Sandhas   Sportartikel  Lederwaren Haslach 07832 979811
Schwörer   Erd-und Wegebau GmbH Steinach 07832 8520
Schwörer   Laserschweißtechnik Welschensteinach 07832 9789976
Sparkasse  Haslach - Zell Haslach 07832 701-0
SV - Versicherungen    Markus  Hoferer Zell a.H 07835 4266-0
Uhl  GmbH & Co.KG   Kies + Beton Hausach 07831 7475
Volksbank  Kinzigtal eG Haslach 07832 8210
Vollmer Tobias   Langholztransporte Welschensteinach 07832 2505
Walz design Oppenau-Ramsbach 07804 912770
Werbepart Steinach 07832 976098-0
Württembergische Versicherung  Petra Weisshaar Haslach 07832 3326

Top Haus der Ortenau
Sonderpreisträger „Schönes Gasthaus“

Wenn es etwas zu feiern gibt 
Gemütliche Sonnenterrasse

Schnellinger Straße 56 · 77716 Haslach/Schnellingen
Tel. 07832/9125-0 · Fax 07832/9125-99
info@zur-blume.de · www.zur-blume.de

Familie Moser



Wer im Spiel alles gibt, darf auch mal relaxen. Am angenehmsten in Blue Moon, dem Pool mit wohltuenden Whirlfunktionen. 
Mehr Infos über die Bad- und Wellnessprodukte von Duravit? Lust auf ein kostenloses Probebad? Im Duravit Design Center sind 
Sie herzlich willkommen: Werderstraße 36,  78132 Hornberg, Tel. + 49 7833 70 114, www.duravit.de

Das Duravit Design Center in 
Hornberg im Schwarzwald:
Badausstellung, Infos, Probebaden. 
Geöffnet Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 12-16 Uhr
Tel: +49 7833 70 114, Eintritt frei!

WIR WÜNSCHEN EIN 
PRICKELNDES SPIEL.
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