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Herzlich Willkommen
Liebe DJKler, liebe Gäste,
kurz vor dem Osterfest bietet sich bei der Vorschau auf das Heim-
spiel gegen den FC Fischerbach folgendes Ziel an: „Wir wollen dem
Gegner einige Eier ins Nest legen“, oder anders ausgedrückt, wir
wollen gegen den Tabellenvierten so viel Tore schießen, dass es
vielleicht zu einem Heimsieg reicht. Denn wenn wir in den restlichen
Spielen noch den einen oder anderen Platz gutmachen wollen, darf
man zu Hause auch gegen eine Spitzenmannschaft mal punkten. Ja
wenn‘s denn immer so einfach wäre und der Blick auf die Tabelle be-
weißt dann eher, dass wir bis dato mit dem Tore schießen so einige
Probleme hatten und auf der anderen Seite derer recht viele
einstecken mussten. So möchte ich eigentlich dem FC Fischerbach
die Favoritenrolle für dieses Spiel zusprechen.

Dies soll aber natürlich nicht heißen, dass wir die Punkte freiwillig abliefern, denn das letzte
Heimspiel gegen Reichenbach/G. hat gezeigt, dass die Mannschaft noch Ergeiz besitzt. Natür-
lich lässt sich solch eine Aufholjagd zum 4:3 nach einem 0:3 nicht immer wiederholen, aber
warum soll es uns nicht gelingen, den heutigen Gegner im Kampf um die Meisterschaft bzw.
den Aufstieg etwas zu „ärgern“ und zu zeigen, dass wir besser Fußball spielen können, als es
der momentane Tabellenplatz ausdrückt. So wünsche ich allen Zuschauern und Gästen ein
spannendes und torreiches Spiel und angenehme Stunden bei der DJK Welschensteinach.

Hans-Peter Steiner
1. Vorsitzender
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Kompetent, stark und immer für Sie da!
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C-Junioren aktuell

Großartig läuft es in dieser Saison bei unseren C-Junioren, die in der Kreisklasse 2 eine gute
Rolle spielen, was der Blick auf die Tabelle (hier nur ein Ausschnitt) zeigt. Immerhin belegen
unsere Nachwuchskicker den dritten Tabellenplatz und das Trainergespann Reinhard Grimmer,
Firmino Ferreira und Martin Wernet betont dabei, dass die DJK Welschensteinach mit den C-
Junioren in dieser Saison nach langer Zeit wieder eine eigene Großfeldmannschaft (ohne SG)
im Jugendbereich stellt, worauf wir stolz sein können. Also macht weiter so, auf einen guten
Fußballnachwuchs sind wir immer angewiesen.
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Tabelle Kreisliga B, Staffel III
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Spitzenleistungen
in Farbe

AUTOLACKIEREREI
FALK GMBH

77716 Haslach
Tel. 07832/9194-0

77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6367-0

Nutzen Sie unsere 48-jährige Lackiererfahrung

Das Lauf- und
Walking Zentrum
im Kinzigtal
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Tolle Laufschuh-Angebote

Tabelle Kreisliga C, Staffel III
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Lieberatsberg 2

77978 Dörlinbach

Telefon 0 78 26 /719

Fax 0 78 26 /96 68 97

Donnerstag Ruhetag

Auf Ihr Kommen

freut sich

Familie Griesbaum
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Hauslieferung verschiedener Biere, Säfte,
Heilwasser, Coca-Cola, etc.
Alkoholfreie Getränke der
Peterstaler Mineralquellen

Weine der Winzergenossenschaften
Bötzingen, Oberkirch, Zell-Weierbach

und Gengenbach.
Auch können Sie bei uns Festplatz-

garnituren, Gläser usw. für Vereinsfeste
oder Familienfeiern leihen.

Begegnungen des Wochenendes

Kreisliga B, Staffel III:

Kreisliga C, Staffel III�
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ANGRIFFANGRIFF
CClluubbwwwwww..aannggrrii ff ff -- ssppoorrtt ..ddee

ONLINE-SPORT-ORTENAU

Ergebnisse · Tabellen · Torjäger · Trainer · News
OrtenauPokal · AH-Pokal · Action-Fotos . . .

NEU - Regionale Sport-Ergebnisse aufs Handy!!

Marketing & Sport

Klaus Dold
Mühlsbach 5  ·  77790 W-Steinach
Tel. 07832/9799-47 ·  Fax 9799-48
e-Mail: klaus.dold.angriff@t-online.de
Internet: http://www.angriff-sport.de

Dörfle
77790 Welschensteinach
Telefon 07832 /979636
Telefax 07832 /979638

 

www.angriff-sport.de
AKTUELLE Sport-News aus der Ortenau
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L
Gasthaus

Hofstetten

Gasthaus

Linde
Hofstetten

77716 Hofstetten

Tel. 0 78 32/99 99 20 · Fax 0 78 32/67271

eMail: info@linde-hofstetten.de

Internet: www.linde-hofstetten.de

Familie Kaspar

Gutbürgerliche Küche
frische Schwarzwaldforellen · Heimisches Wild

Gemütliche Gaststube
sowie Saal für größere Veranstaltungen

Gartenterrasse, Kinderspielplatz und Spielzimmer für die kleinen Gäste
Zwei vollautomatische Bundeskegelbahnen
Ferienwohnungen und Gästezimmer mit Du., WC, Tel. und Sat-TV

fon: (0 78 32) 97 60 98 - 0

www.werbepart.de

DISPLAYSFLAGGEN

POSTERBANNER

KFZ-BESCHRIFTUNGTEXTILDRUCK

BEACHFLAGSFAHNEN

  GRAFIKDESIGNSCHILDER

BANDENWERBUNG

Unser heutiger Gegner
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Ballspenden

13. September 2014
Hans-Peter Steiner

DJK – FC Wolfach

28. September 2014
Horst Maier

DJK – SV Ortenberg

11. Oktober 2014
Bgm Frank Edelmann

DJK – FV Biberach

02. November 2014
Erich Maier

DJK – SV Gengenbach

09. November 2014
Peter Flach

DJK – FC Ohlsbach

16. November 2014
cb OPTIK Haslach
DJK – SV Hausach II

23. November 2014
Magd. Schmieder

DJK – SSV Schwaibach

22. März 2015
R + G Haslach

DJK – SV Reichenbach/G.

02. April 2015
Jürgen Weber

DJK – FC Fischerbach

18. April 2015
Thad. Malinowski
DJK – TuS Kinzigtal

30. April 2015
Sparkasse Haslach
DJK – SV Mühlenbach

10. Mai 2015

DJK – VfR Hornberg

Jürgen Weber
Der Name Weber kommt in der Mitgliederliste der DJK Wel-

schensteinach häufig vor. Jürgen Weber, Sohn von DJK-Urge-

stein Josef „Schlappi“ Weber, war früher aktiver Fußballer und er

ist momentan immer noch bei den Alten Herren im Einsatz. An-

sonsten nimmt sein Beruf als Fahrlehrer natürlich viel Zeit in

Anspruch und auch die Familie mit Ehefrau Natalie und Sohn

Luca will zu ihrem Recht kommen. Für die Ballspende sagen wir

ein herzliches Dankeschön.
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● Familiär geführte, gemütliche Hotel-Pension 
mit 110 Betten und Ferienwohnung

● Komfortable Zimmer mit DU/WC, TV, SAT,
Balkon und Telefon

● Hallenbad, Solarium und Saunalandschaft
● Reichhaltige Speisekarte 

mit Schwarzwälder Spezialitäten
● Kaffee und Kuchen, eigene Imkerei
● Trainingslager für Fußballer und Handballer

Familie Lehmann · Blumenstraße 19
77736 Zell-Unterharmersbach
Tel. 07835 /784-0 · Fax 07835/784-111

Massagen

für Jeden!
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Die Burgunder-Experten.

Zeller

Abtsberg

Zum Wohl.
Genießen Sie die Weine der ältesten Winzergenossenschaft

Offenburgs. Unsere Winzer vom Zeller Abtsberg sind nicht

nur untern Kennern für ihre Burgunder bekannt - besuchen

Sie unsere Vinothek, wir freuen uns auf Sie. S
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Zuschauer des Tages 

  

Peter Flach, unser DJK-Ehrenpräsident und nimmermüder DJK-Fan ist heute unser Zuschauer des 
Tages. 
Das Foto zeigt Peter liegend, einen sehr seltenen Anblick, denn er ist immer fleißig und umtriebig. 
Die Aufnahme stammt vom Besuch anlässlich seines 70. Geburtstages. Die Liege bekam er von der 
DJK als Geschenk und er hat gleich die Funktionen ausprobiert. Lieber Peter, wir laden Dich ganz 
herzlich zu einem Umtrunk an der Theke ein! 
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Innenausbau
Rolläden

Altbausanierung
Parkettböden

Winterhalde 1
77790 Steinach-

Welschensteinach
Telefon: 07832 /2403
Telefax: 07832 /8669

eMail: info@obert-schreinerei.de
Internet: www.obert-schreinerei.de

Inhaber
Trudbert Obert

Vollmer 
Langholztransporte e. K. 77790 Steinach / W.-Steinach

Untertal 27

Telefon 07832 /2505
Telefax 07832 /67344

eMail: vollmer@langholztransporte.com
Internet: www.langholztransporte.com

Mobil 01622535777 · Telefax 07832 /994127

Haslach, Eichenbachstraße 2 · Telefon 07832 /91470
Wolfach, Hausacher Straße 8 · Telefon 07834 /9179

www.opelstaiger.de
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www.jilg-kuechen.de

Jilg Küche & Wohnen  |  Auf der Hausmatt 1  |  77736 Zell a.H.  |  Tel: 07835-8946  |  info@jilg-kuechen.de

Öffnungszeiten:  Di - Fr = 9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:30  |  Sa = 9:00 - 13:00  |  Mo = geschlossen

                                   
                       … direkt am Kreisverkehr

American Football

Fußball wörtlich ins Englische übersetzt heißt „Football“. Doch ist Fußball nicht gleich Football.
Denn bei dieser Sportart gelten in der amerikanischen National Football League NFL ganz
andere Regeln und der Fußball hat mit dem Football eigentlich gar nichts gemeinsam. Die
Sache aber Mal anzuschauen scheint trotzdem zu begeistern, was das Foto mit den DJK-
Spielern im Jugendraum beweist. Denn dort trafen sich die Jungs, um das Super-Bowl-Finale
zwischen den Seattle Seahawks und den New England Patriots mitzuerleben. Anscheinend hat
sich die Begeisterung der amerikanischen Fans auf unsere Fußballer übertragen.
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Gasthof Menü-Service

Zell a. H. 
Hausach

Gengenbach

W W W . M O S E R - H E R R E N M O D E N . D E

MANN
GEHT ZU

MOSER

 Wäscherei – Mangelstube – Leihwäsche 

Ostrowski 
 

Das Fachgeschäft für gepflegte 
Tischwäsche seit 40 Jahren 

 
Schulstr. 2, 77716 Hofstetten 
Telefon 07832 / 8780 
 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag von 09:00 bis 14:00 Uhr 
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Nikolausfeier Eltern-Kind-Turnen

Natürlich sind die Nikolausfeiern schon lange her,
doch gibt uns das die Möglichkeit, auch mal
wieder über das Eltern-Kind-Turnen zu berichten.
Die jüngsten DJK-ler treffen sich immer Donnerstags mit Mama oder Papa in der Allmendhalle,
um sich dort an den Geräten oder mit Spielen auszutoben. Zum Ende des letzten Jahres war
dann aber traditionell der Nikolaus zu Gast und da war es wohl etwas ruhiger als sonst.

M A I E R
BILDHAUEREI
& GRABMALE

IM STRICKERWEG  1B
77716 HASLACH i.K.
TEL. 0 78 32 / 24 07
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Elektro Schwendemann · Inhaber Bertin Schwendemann
Hauptstraße 17 · 77790 Steinach

Telefon 07832 /2535

77790 Welschensteinach · Tel. 01 70/1 282962
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Vörbach 17 · 77796 Mühlenbach · Telefon 07832/2638

Ihr 
Ansprech-

partner 
am Ort:

Herbert 
Baumann 

Gasthaus                         Pension

Zum Wilden Mann
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Frohe Ostern

Die DJK Welschensteinach wünscht allen aktiven und passiven Mitgliedern sowie den Freun-
den und Gönnern des Vereins ein frohes Osterfest.

● CNC- FRÄSE N / DR E H E N

● BAUGR U PPE N

● SON DE R PROF I LE

Geschäftsführer: 
Stefan Dold

Talstraße 43
77790 Steinach-Welschensteinach

Tel. 07832/97859-0
Fax 07832/97859-9
info-mtw@gmx.de 

ZE RTF IZ I E RT D I N E N ISO 9001:2000

M T WuG
METALL-TECHNIK-WELSCHENSTEINACH



21

Bernd Haas · Josef-Maier-Str. 14 · 77790 Steinach

Rep. + Service an allen Kfz.
TÜV-Abnahme im Hause

☎ 979003

Tel. 07832 /977854

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  8.30 – 18.00 Uhr

Sa. 8.30 – 16.00 Uhr · So. 10.00 – 12.00 Uhr

Allmendweg  

77716 Haslach-
Bollenbach 

Telefon 0 78 32 / 41 77

Direkt an der B 33  

Abfahrt 
Haslach-Bollenbach

Allmendweg 11

Welschensteinacher Straße 6
77790 Steinach
Telefon 07832 /2549
info@metallbau-brucker.de
www.metallbau-brucker.de
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Geld sparen –  
Abfall vermeiden

Was für den einen nutzlos ist, ausgemustert wird  
und schnellstens weg soll, kann ein anderer viel- 
leicht gut gebrauchen. Schade nur, dass der eine  

nichts vom anderen weiß. 
Für diese Fälle gibt es die online Gebrauchtwaren- 

 und Verschenkbörse des Landratsamtes unter  
www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de  

in der Rubrik „Service, Börsen, Zuschüsse“.

 Mitmachen 

 lohnt sich!

online Gebrauchtwaren-  
& Verschenkbörse

Leichtathletik aktuell

Die zweite Gruppe trainieren Benjamin Schmieder und Dominik Dold freitags von 18.00-19.30
Uhr. In der Gruppe sind ca. 10 Jugendliche ab 14 Jahren und älter.

Die „Freiluftsaison 2015“
beginnt für unsere Leicht-
athleten mit dem Kreis-
Cross, Heuler - und Ring-
weitwurf, sowie mit Speer-
und Diskuswurf in Gengen-
bach am Freitag, den 17.
April 2015. Am Sonntag,
den 19. April 2015 findet in
Zell a. H. die Bahneröffnung
statt.

Momentan gibt es bei uns
zwei Gruppen, die wett-
kampfmässig Leichtathletik
betreiben. Die erste Gruppe
mit 18 Kindern zwischen 8
und 14 Jahren wird freitags
von Franziska Brucher und
Ute Vögele trainiert.
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K � n z � g b r e n n e r e �
M a r t � n B r o s a m e r

L a n d w . B r e n n m e � s t e r

Wir führen edle Brände, feine Liköre und echten Badischen Whisky!

Urbann 2 · 77781 Biberach · Telefon 07835/547794

www.biberacher-whisky.de

Urgemütliche Probier- und Vesperstube 
mit bäuerlichem Flair

für Gruppen von 10 – 60 Personen. 
Wir bitten um Voranmeldung und Terminvereinbarung.

Aral Tankstelle

Werner Bosch

Steinacher Str. 7

77716 Haslach

Fon 07832 /2404

Fax 0 78 32 /4724 Täglich durchgehend geöffnet ab 11.00 Uhr
vom 02.11. - 21.11. geschlossen I 22.11. 2014 - 11.01. 2015 geöffnet

ab 17.03. 2015 wieder täglich geöffnet
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Die DJK stellt vor

Name: Alyssa Brucker

Geboren: 17.11.1997

Bei der DJK seit: dem Kinderturnen

Sportart: Leichtathletik

Hobbies: Saxophon spielen, Leichtathl.

Lieblingsverein: DJK Welschensteinach

Lieblingssportler: Mesut Özil, Manuel Neuer

Was ich mal werden will: ? ? ?

Mir gefällt es bei der DJK Welschensteinach, weil:

Sport Spaß macht und man viel dabei lernt.



25

1:0 für Ihren 
Gaumen

1:0 für Ihren 
Gaumen

www.obere-metzgerei.de 

Sie finden uns in:

Hausach
Bäckerei Waidele Cafe

Hausach
ViVa Waidele

Haslach
Bäckerei Waidele Cafe Pöllath

Wolfach
Bäckerei Waidele Cafe Armbruster

Hornberg
Bäckerei Waidele Naturcafe

Schiltach
Bäckerei Waidele Cafe

Wir wünschen viel Erfolg und Spaß am Sport 
und freuen uns auf Eueren Besuch!

Info Telefon 07831 /361

H a s l a c h  -  E l z a c h
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Herzlichen Glückwunsch 

 

Ortrud Schmieder, konnte am 28. November 2014 ihren 60. Geburtstag feiern. Sie ist in der Nordic 
Walkinggrupe von Lisa Müller aktiv. 
 
Brigitta Mai, wurde am 29. November 2014 50 Jahre jung. Sie ist in diversen Gruppen der DJK aktiv. 
 
Ursula Rockenstein, ebenfalls aktiv in verschiedenen Gruppen der Gesundheitssportabteilung feierte am 
sechsten Dezember 2014 den 60. Geburtstag. 
 
Frieda Kachellek, man kann es kaum glauben, durfte am 11. Januar 2015 ihren 80. Geburtstag feiern. Sie ist in 
der Montagsgruppe von Manuela Göhringer aktiv. 

Maria Rastetter kam ganz am Anfang 
durch die damalige Gymnastikgruppe von 
Hannelore Maier zur DJK. Jedes Jahr an 
Pfingsten dürfen unsere Besucher den 
leckeren Kartoffelsalat von Maria 
genießen. Den macht ihr keiner nach! 
Dass sie bei der Arbeit auch Freude hat, 
kann man links auf dem Foto sehen. 

Maria wurde am 16. Februar 70 Jahre 
jung. 

Wir gratulieren allen DJK-Mitgliedern 
ganz herzlich zu ihren „runden“ 
Geburtstagen und wünschen alles, alles 
Gute! 

Mo – SA:     7.15 - 21 Uhr 
SO:     8.00 - 11 Uhr 

Mo – SA:    8 - 21 Uhr 

Tel: 07832 - 9998670 
Fax:  07832 - 99986712 

Im Spießacker 15 
77716 Haslach

 
 Schwarzwaldstraße 4    77716 Haslach 

 Telefon   07832-99986-0 

 Telefax   07832-99986-10 

 E-Mail   info@muellergmbh-formenbau.de Telefon 07832 /2514

CARL  ABERLE
Inh. R. Schröder

Spielwaren - Schreibwaren
Basteln

Hauptstr. 48 - 77716 Haslach
Tel. 07832/9995610
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B I N Z
Unser Fachgebiete:

– Fliesen- + Platten-
+Mosaikverlegung

– Natur- + Beton-
steinarbeiten
(Fensterbänke, Stufen, …)

– Altbausanierung

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung

Günter Binz * Fliesenfachgeschäft * Ringstr. 3
77716 Haslach * Tel.: 0 78 32/25 10 * Fax 0 78 32/67788

Meisterbetrieb
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Flachdach · Fassadenbau
Dacheindeckungen in Ziegel
Schiefer, Faserzement,
Dachbegrünungen
Baublechnerei

Jens Spengler
Dachdeckermeister

77716 Haslach  ·  Schnellinger Straße 79
Telefon 07832 / 8564 · Fax 07832 / 4327

R e s t a u r a n t

B i e r g a r t e n

Familie Rainer Müller
Waldseeweg 25  
77716 Haslach

Tel 07832/ 89 77
Fax 07832/ 97 82 11

waldseeterrasse@web.de
www.waldsee-terrasse.de

Öffnungszeiten 

Täglich ab 10.00 Uhr   

Montags 10.00 - 14.00 Uhr 

Dienstag  Ruhetag

Minigolfanlage direkt neben der Terrasse

Werktags durchgehend warme Küche von 12.00 bis 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 20.00 Uhr

Regionale Gerichte · Saisonspezialitäten
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Herzlichen Glückwunsch 

 

Diana hat sich mit ihrem Nachwuchs schon sehr gut eingerichtet, demnächst will sie wieder 
ihr Programm am Dienstag aufnehmen. Wir werden darüber rechtzeitig berichten.  

Diana und Marco 
Gutmann freuen sich über 
die Geburt ihrer Tochter 
Carla. 

Carla kam am 18. 
Dezember 2014 zur Welt, 
sie wog 2.900 Gramm und 
war 51 cm groß. 

Brüderchen Linus freut 
sich ebenfalls, dass er bald 
mit Carla spielen kann. 

Wir gratulieren der jungen 
Familie ganz herzlich zu 
ihrer Prinzessin und 
wünschen auf dem 
gemeinsamen Lebensweg 
alles erdenklich Gute! 
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EventsBuffets & Fingerfood       

Partyservice 
Dekoration & Verleihservice       

Firmencatering 
Hochzeiten     private Feiern�

 
 
 
 
 
Mehr als ein Partyservice!        
 

Stefan Blum • Steinacherstr.8 • D-77716 Haslach • Tel. 07832/96788 
blum@aroma-kinzigtal.de 
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LAHR-REICHENBACH · Hexenmatt 17 
Telefon: 0 78 21/90 56 60 · Fax: 9 05 66 64

E-Mail: info@gipser-hilberer.deE-Mail: info@gipser-hilberer.de · www.gipser-hilberer.de
Meisterbetrieb

Hoch- & Tiefbau
Ihre Kleidung ist bei uns in guten Händen

dafür sorgt das Hansjakob-Team

Textilreinigung
Inh. Ch. Müller
Mühlenbacher Straße 7

77716 Haslach, Tel. 07832/2545
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Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm 2015 

 
 
 
 
 
 
 
   

der DJK – Gesundheitssportabteilung 
 DJK Welschensteinach e. V. - Inhaber des Pluspunkt Gesundheit.DTB 

  
Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist ein Qualitätssiegel, das Vereinen verliehen wird, die qualifizierte Angebote mit gut 
ausgebildeten Übungsleitern im Gesundheitssport anbieten. 
In allen Angeboten wird große Vielfalt geboten, so kommen z. B. Stepps, Pezzibälle, Aero-Stepps, Therabänder, Redondobälle, 
Flexibars, Hanteln, DynAir XXL usw. zum Einsatz. Alle Übungsleiterinnen unterrichten nach den neuesten Erkenntnissen, so 
wird z. B. in allen Gruppen auch mit der „Tiefenmuskulatur“ gearbeitet. 
 
Montag:   Sport in der Krebsnachsorge / Wohlfühlgymnastik 
17.15 Uhr achtsames, gezieltes Üben für die Krebsnachsorge und auch alle anderen Teilnehmerinnen 

sanftes Herz-Kreislauftraining, Ganzkörper-Kräftigung (besonders  Rücken und Beckenboden),  
   auch als Osteoporose-Vorsorge geeignet, Dehnen und viel Entspannung. 
 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Manuela Göhringet 
 
Montag:   Figurtraining und mehr 
19.00 Uhr Ganzkörperstraffung- und kräftigung  unter Einsatz von diversen Geräten. Figurtraining ist eine 

Kombination aus leichten Herz-Kreislauftraining und Kräftigungsübungen – auch für Anfänger gut 
geeignet.  

 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Brigitte Schwendemann  
 
Dienstag:  Nordic Walking (vorherige Absprache) 
9.00 Uhr   gewalkt wird hauptsächlich im Wald, findet  auch bei Regen statt)  
   Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterinnen Andrea Neumaier / Lisa Müller 
 
Dienstag:  Stepp-Aerobic / ZUMBA und Rückenpower findet derzeit wg Mutterschutz nicht statt 
19.15 Uhr  - 20.00 Uhr Ausdauertraining mit leichten Stepp-Kombinationen / ZUMBA – auch für Anfänger geeignet 
20.00 Uhr - 20.45 Uhr  Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Rücken (Kräftigung,  Koordination, Dehnen und Entspannen) 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Diana Gutmann  
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN - auch für Anfänger geeignet 
9.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 

  DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN- auch für Anfänger geeignet 
19.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 
   DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 

Fortsetzung auf Seite 32 
 
 
 

FOBOHA (Germany) GmbH, Im Mühlegrün 8, 77716 Haslach/Germany
Tel. +49 7832 798-0, foboha@advaltech.com, www.advaltech.com
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Life Dealer 

 

77790 Steinach 
 

Schulstraße 8    

Tel 07832  999 444 

  www.schmidt-bike-shop.de 

Kostenlose
Servicenummer:

sparsam • sicher • umweltschonend

Super Heizöl
& Holzpellets

www.zg-raiffeisen.de

schwefelarm

DINplus | ENplus

Markt

ZG Raiffeisen
Energie

ZG R iff i Tel. 0 7832/9 78 94 25

www.schmidt-b ikeshop.de

METALLBAU BROSAMER
Unterdorf 10 · 77716 Hofstetten
Telefon 0 78 32 / 24 18 · Telefax 0 78 32 / 62 82
Brosamerstahlbau@aol.com

Bauschlosserei
Gartengeräte
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Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm  2015 

 
 
Mittwoch:  Beckenboden-Powerprogramm CANTIENICA®    (vorherige Absprache) 
19.30 Uhr Therapeutisches Ganzkörper-Intensivtraining durch Einsatz der Tiefenmuskulatur, vorab 

Becken, Wirbelsäule, Gelenke. Zum Einsatz kommen Balanced Pads. 
 Zum Stundenende findet noch Lauftraining statt oder es wird Basketball gespielt. 

  Allmendhalle Welschensteinach / Übungsleiterin Ottilie Malinowski  
  
Mittwoch:  Spaß mit Stepp und Power 
20.15 Uhr   Auspowern mit viel Spaß, Stepp-Aerobic und Kräftigung 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Andrea Neumaier 
 
Donnerstag:  Nordic Walking 50 + / eingeteilt in zwei Gruppen (schnell und gemütlicher) 
17.00/15.00 Uhr  Kooperation mit dem Schwarzwaldverein 
Sommer-Winterzeit  Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterin Marina Maier 
 
Freitag:   Power-Men 
19.30 Uhr Fitnessprogramm für Männer und starke Frauen. Wer Lust hat, kann anschließend noch 

Volleyball spielen (genügend Teilnehmer erforderlich). 
  Je nach Jahreszeit: Allmendhalle Welschensteinach bzw. DJK Gymnastikraum  

Übungsleiterin Marina Maier 
 

Qualifikationen unserer Übungsleiterinnen: 
Ottilie Malinowski = Hebamme, Beckenbodentrainerin CANTIENICA®; Marina Maier = Rückenschulleiterin, Osteoporose- und 
Beckenbodentrainerin, Prävention- und Rehalizenz, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport , DSHS Nordic Walking-Instructor; 
Brigitte Schwendemann = Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Ausbildung Stepp-Trainer; Andrea Neumaier = P-Lizenz, 
Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, DSHS Nordic Walking-Instructor, Manuela Göhringer = Physiotherapeutin, 
Übungsleiterin Koronar, Diana Gutmann = Reha-Lizenz Orthopädie, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Kursleiterin 
Yoga, ZUMBA-Instructor. 
 

Auskunft: 
Marina Maier, Bußweg 15, Welschensteinach Tel. 07832-3153 / Abteilungsleiterin Gesundheitssport 

djk-welschensteinach@gmx.de 
Alle Angebote sind für Mitglieder und Nichtmitglieder offen. 

 

Bauen ist Emotion!

www.hansmann-bau.de

Bauen ist Emotion!

www.hansmann-bau.de
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-  A U T O H A U S

Alfred Kopf GmbH
Fahrschule · Omnibusreisen

77790 Steinach · Hauptstr. 88
Tel. 07832 / 979013  ·  Fax 979015

info@autohaus-kopf.de

Zertifizierungen nach
DIN EN ISO 9001-2008
EN 1090-2 EXC3
EN 1090-3 EXC2
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Sport unter einem guten Namen
und mit starken Partnern

Unsere Werbeflächen an der Sportplatzbande bzw. an den Anzeigentafeln im Eingangsbereich 
unserer Sportanlagen und am Jugend-Bus nutzen:

Angriff - online   Klaus Dold Welschensteinach 07832 979947
Baumkronenweg Seelbach 07823 961279
Brauerei Ketterer Hornberg 07833 93960
Beck  Sportgeschäft Zell a.H 07835 549843
BIW   Burger  Industriewerke Schonach 07722 8603-0
Bühler   Hotel  "Badischer Hof" Biberach-Prinzbach 07835 636-0
Dold G.   Reifenservice Welschensteinach 07832 6294
Falk Hubert   Autolackiererei  GmbH Haslach 07832 9194-0
Flach  Baumaschinen  Welschensteinach 07832 2571
Flach  Zimmer- und  Dachdeckergeschäft Welschensteinach 07832 979636
Getränke Obert Welschensteinach 07832 8597
Gasthaus + Metzgerei    "Rose" Steinach 07832 2229
Haas Bernd Fliesenleger Steinach 07832 994603
Hilberer GmbH   Gipsergeschäft Lahr-Reichenbach 07821 7141
Hoch  Baumaschinen  Steinach 07832 979804
Imhof GmbH  Stahlbau-Metallwarenfabrikation Welschensteinach 07832 9173-0
Jäger   "Mariebeck" Haslach 07832 2514
Kienzle   Metzgerei und Partyservice Steinach 07832 977888
Kopf Architekten Steinach 07832 97850
Kopf   Heizung - Klima - Sanitär Steinach 07832 2422
LBS - Bausparen    Walter Gerlach Haslach 07832 979016
Mäder   Werbetechnik  GmbH Haslach 07832 9192-0
Meßmer   Sägewerk - Holzhandlung Welschensteinach 07832 2245
Obert Trudbert   Schreinerei - Fensterbau Welschensteinach 07832 2403
PASCHAL-Werk G. Maier GmbH Steinach 07832 710
Peterstaler  Mineralquellen Bad-Peterstal 07806 987-0
Sandhaas K.G.  Württembergische Versicherung Steinach 07832 3326
Sandhas   Sportartikel  Lederwaren Haslach 07832 979811
Schwörer   Erd-und Wegebau GmbH Steinach 07832 8520
Schwörer   Laserschweißtechnik Welschensteinach 07832 9789976
Sparkasse  Haslach - Zell Haslach 07832 701-0
SV - Versicherungen    Markus  Hoferer Zell a.H 07835 4266-0
Uhl  GmbH & Co.KG   Kies + Beton Hausach 07831 7475
Volksbank  Kinzigtal eG Haslach 07832 8210
Vollmer Tobias   Langholztransporte Welschensteinach 07832 2505
Walz design Oppenau-Ramsbach 07804 912770

Wenn es etwas zu feiern gibt · Bekannt gute Küche
Vollwertgerichte · Partyservice
Gemütliche Gartenwirtschaft

Sonderpreisträger „Schönes Gasthaus“
Moderne Fremdenzimmer 50 Betten

Schnellinger Straße 56 · 77716 Haslach/Schnellingen
Tel. 07832/9125-0 · Fax 07832/9125-99
info@zur-blume.de · www.zur-blume.de

Familie Moser






