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Herzlich Willkommen
Liebe DJKler, liebe Gäste,
zum heutigen Heimspiel gegen den SV Zunsweier möchte ich Sie
alle auf dem Sportplatz und im Clubheim der DJK Welschensteinach
willkommen heißen. Obwohl die Saison schon relativ weit fort-
geschritten ist, warten wir immer noch auf den ersten Heimsieg und
ich hoffe natürlich, dass uns dieser heute gelingt. Dass man dafür
Einsatz bringen muss, haben die Spieler hoffentlich in den letzten
Begegnungen begriffen, wo die Gegner gerade spielerisch aber auch
kämpferisch Vorteile hatten und die Punkte mitnahmen. Ein kleiner
Lichtstrahl am Ende des ansonsten dunklen Tunnels war vielleicht
die zweite Halbzeit am vergangenen Sonntag in Ohlsbach, wo wir es
zumindest geschafft haben, soweit dagegen zu halten, dass der 0:1
Halbzeitrückstand noch in ein 1:1 umgebogen werden konnte.

Wenn es gelingt, dort anzuknüpfen, sehe ich gute Chancen, dass wir heute als Sieger vom
Platz gehen. Allerdings haben unsere Gäste aus Zunsweier zuletzt mit 3:2 gegen die Hofstetter
Landesligareserve gewonnen, uns dadurch in der Tabelle überflügelt und sie werden jetzt natür-
lich alles geben, um den Platz vor uns zu verteidigen. So wird auch dieses Spiel wiederum nicht
einfach und um an das anzuknüpfen, was ich oben schon geschrieben habe, hoffe ich, dass
jetzt auch der letzte begriffen hat, dass es auch in dieser Liga keine leichten Spiele gibt und die
Einstellung und die Laufbereitschaft stimmen müssen, wenn man gewinnen will. Ich erwarte,
daher, dass sich dies jeder verinnerlicht und die entsprechende Leistung zeigt.

Hans-Peter Steiner
1. Vorsitzender
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2. Mannschaft aktuell
FC Ohlsbach 2 7:0 DJK Welschensteinach 2

Das Spiel in Ohlsbach war eines der weniger erfolgreichen aus Sicht der DJK
Welschensteinach, die aktuell Platz 5 in der Kreisliga C belegt. Denn Welschensteinach war
nicht ganz wach, musste nach 20 Minuten schon zwei Gegentreffer kassieren. Doch mit dem
Lattenschuss von Nicolai Schmider aus kurzer Distanz erwachte die DJK und konnte gleich
darauf durch Dennis Keller einen weiteren Abschluss verzeichnen, der allerdings gehalten
wurde. Die DJK schaffte es nun öfters, vor das Tor der Ohlsbacher zu stoßen. N. Schmider,
Dennis Keller und Pirmin Allgaier versuchten zu treffen, verfehlten aber knapp. Jedoch hatte
Welschensteinach massive Probleme mit den Kontern des FCO. Sehr oft konnte die Abwehr
nur im letzten Moment eingreifen, weil das Mittelfeld zu einfach überspielt wurde. Kurz vor der
Pause dann die Chance zum wichtigen Anschluss: D. Keller kam frei vor das Tor des FC
Ohlsbach, konnte aber erneut den Ball nicht unterbringen.
Gleich der erste Fehlpass in der zweiten Halbzeit wurde mit dem 3:0 bestraft. Doch trotz des
Tores war die DJK besser sortiert als zur ersten Halbzeit und konnte mehr Zweikämpfe
gewinnen. Welschensteinach wollte mit langen Bällen und schnellen Flachpässen vor das Tor
des FCO stoßen, doch scheiterten Spieler wie N. Schmider und P. Allgaier immer wieder am
FCO-Keeper. Stattdessen führte ein erneuter Konter des FC Ohlsbach zum 4:0. Folgend fielen
das 5:0 und 6:0 im Minutentakt. Welschensteinach versuchte aber weiterhin ein Tor zu
schießen und warf in der letzten viertel Stunde alles nach vorne. Die Abwehr wurde daraufhin
ausgespielt und konnte ein 7:0 nicht mehr verhindern.
Über das komplette Spiel fehlte es der DJK an der Chancenverwertung und der richtigen
Ordnung in Mittelfeld und Abwehr. Wenn diese Fehler bis zum nächsten Spiel beseitigt werden,
dann dürfen wir bestimmt auch wieder einen Sieg der DJK Welschensteinach 2 sehen.
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Tabelle Kreisliga B, Staffel III
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Spitzenleistungen
in Farbe

AUTOLACKIEREREI
FALK GMBH

77716 Haslach
Tel. 07832/9194-0

77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6367-0

Nutzen Sie unsere 47-jährige Lackiererfahrung

Das Lauf- und
Walking Zentrum
im Kinzigtal
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Tolle Laufschuh-Angebote

Tabelle Kreisliga C, Staffel III
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Lieberatsberg 2

77978 Dörlinbach

Telefon 0 78 26 /719

Fax 0 78 26 /96 68 97

Donnerstag Ruhetag

Auf Ihr Kommen

freut sich

Familie Griesbaum
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Hauslieferung verschiedener Biere, Säfte,
Heilwasser, Coca-Cola, etc.
Alkoholfreie Getränke der
Peterstaler Mineralquellen

Weine der Winzergenossenschaften
Bötzingen, Oberkirch, Zell-Weierbach

und Gengenbach.
Auch können Sie bei uns Festplatz-

garnituren, Gläser usw. für Vereinsfeste
oder Familienfeiern leihen.

Begegnungen des Wochenendes

Kreisliga B, Staffel III:

Kreisliga C, Staffel III�
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ANGRIFFANGRIFF
CClluubbwwwwww..aannggrrii ff ff -- ssppoorrtt ..ddee

ONLINE-SPORT-ORTENAU

Ergebnisse · Tabellen · Torjäger · Trainer · News
OrtenauPokal · AH-Pokal · Action-Fotos . . .

NEU - Regionale Sport-Ergebnisse aufs Handy!!

Marketing & Sport

Klaus Dold
Mühlsbach 5  ·  77790 W-Steinach
Tel. 07832/9799-47 ·  Fax 9799-48
e-Mail: klaus.dold.angriff@t-online.de
Internet: http://www.angriff-sport.de

Dörfle
77790 Welschensteinach
Telefon 07832 /979636
Telefax 07832 /979638

 



11

L
Gasthaus

Hofstetten

Gasthaus

Linde
Hofstetten

77716 Hofstetten

Tel. 0 78 32/99 99 20 · Fax 0 78 32/67271

eMail: info@linde-hofstetten.de

Internet: www.linde-hofstetten.de

Familie Kaspar

Gutbürgerliche Küche
frische Schwarzwaldforellen · Heimisches Wild

Gemütliche Gaststube
sowie Saal für größere Veranstaltungen

Gartenterrasse, Kinderspielplatz und Spielzimmer für die kleinen Gäste
Zwei vollautomatische Bundeskegelbahnen
Ferienwohnungen und Gästezimmer mit Du., WC, Tel. und Sat-TV

Unser heutiger Gegner
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● CNC- FRÄSE N / DR E H E N

● BAUGR U PPE N

● SON DE R PROF I LE

Geschäftsführer: 
Petra Drumm

Talstraße 43
77790 Steinach-Welschensteinach

Tel. 07832/97859-0
Fax 07832/97859-9
info-mtw@gmx.de 

ZE RTF IZ I E RT D I N E N ISO 9001:2000

Ballspenden

Erich Maier
Die wenigen Zeilen, die hier zur Verfügung stehen, reichen

natürlich nicht aus, um alles zu nennen, was Erich für unsere DJK

getan hat. Andererseits sollten seine bisherigen Verdienste auch

allen bekannt sein. Als bei den Vorstandswahlen 2012 die Position

des Sportvorstandes neu zu besetzen war, hat sich Erich bereit

erklärt zu kandidieren. So bringt er seine Erfahrung wieder in den

Verein ein. Für die Ballspende ein herzliches Dankeschön.

30. August 2013
Hans-Peter Steiner
DJK – SC Hofstetten II

21. September 2013
Sparkasse Haslach

DJK – VfR Hornberg

06. Oktober 2013
Horst Maier

DJK – FV Ata Spor OG

20. Oktober 2013
Erich Maier

DJK – SV Zunsweier

03. November 2013
Peter Flach

DJK – FC Ank. Gengenb.

17. November 2013

DJK – SV Ortenberg

23. November 2013

DJK – TuS Kinzigtal

29. März 2014
BGM. Fr. Edelmann
DJK – FC Fischerbach

12. April 2014

DJK – SSV Schwaibach

27. April 2014

DJK – FC Ohsbach

10. Mai 2014

DJK – FC Wolfach

25. Mai 2014

DJK – SV Mühlenbach

M T WuG
METALL-TECHNIK-WELSCHENSTEINACH



13

● Familiär geführte, gemütliche Hotel-Pension 
mit 110 Betten und Ferienwohnung

● Komfortable Zimmer mit DU/WC, TV, SAT,
Balkon und Telefon

● Hallenbad, Solarium und Saunalandschaft
● Reichhaltige Speisekarte 

mit Schwarzwälder Spezialitäten
● Kaffee und Kuchen, eigene Imkerei
● Trainingslager für Fußballer und Handballer

Familie Lehmann · Blumenstraße 19
77736 Zell-Unterharmersbach
Tel. 07835 /784-0 · Fax 07835/784-111

Massagen

für Jeden!
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Die Burgunder-Experten.

Zeller

Abtsberg

Zum Wohl.
Genießen Sie die Weine der ältesten Winzergenossenschaft

Offenburgs. Unsere Winzer vom Zeller Abtsberg sind nicht

nur untern Kennern für ihre Burgunder bekannt - besuchen

Sie unsere Vinothek, wir freuen uns auf Sie. S
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 Zuschauer des Tages 
Unser heutiger Zuschauer des 
Tages ist  - na rate, rate, wer ist 
das? 

Richtig, Marcel Schöpf vom 
Langbrunnen. 

Aufgenommen wurde das Foto 
beim Oktoberfest 2008 und ist 
somit fünf Jahre alt. Aber ganz 
so arg hat er sich nicht 
verändert, man kann ihn noch 
gut erkennen. 
 
Und eines ist auch sicher, ganz 
bestimmt hat er seinen Eltern 
und dem übrigen Oktoberfest-
Team bei der Bewirtung 
geholfen. 
 
Wir laden Marcel ganz herzlich 
zu einem Umtrunk an die Theke 
ein. 
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Innenausbau
Rolläden

Altbausanierung
Parkettböden

Winterhalde 1
77790 Steinach-

Welschensteinach
Telefon: 07832 /2403
Telefax: 07832 /8669

eMail: info@obert-schreinerei.de
Internet: www.obert-schreinerei.de

Inhaber
Trudbert Obert

Vollmer 
Langholztransporte e. K. 77790 Steinach / W.-Steinach

Untertal 27

Telefon 07832 /2505
Telefax 07832 /67344

eMail: vollmer@langholztransporte.com
Internet: www.langholztransporte.com

Mobil 01622535777 · Telefax 07832 /994127

Haslach, Eichenbachstraße 2 · Telefon 07832 /91470
Wolfach, Hausacher Straße 8 · Telefon 07834 /9179

www.opelstaiger.de
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www.jilg-kuechen.de

Jilg Küche & Wohnen  |  Auf der Hausmatt 1  |  77736 Zell a.H.  |  Tel: 07835-8946  |  info@jilg-kuechen.de

Öffnungszeiten:  Di - Fr = 9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:30  |  Sa = 9:00 - 13:00  |  Mo = geschlossen

                                   
                       … direkt am Kreisverkehr

Jugendausschuss

Der im November 2012 neu gewählte Jugendausschuss der DJK Welschensteinach hatte beim
Zeltlager 2013 (wir berichteten) seinen ersten großen Einsatz. Katrin Schnetzer, Judith Uhl,
Franziska Brucher, Ilonka Smyrek, Caroline Neumaier und Melissa Schultheiß (hinten), sowie
Jan Rohkohl, Pirmin Allgaier, Nico Obert und David Brucher (vorne) hatten viel Arbeit mit der
Vorbereitung, der Organisation, Bestellungen und natürlich auch damit, den zahlreichen DJK-
Nachwuchs über zwei Tage hinweg mit Spielen und Aktionen zu begeistern. Dies war hervor-
ragend gelungen und alle freuen sich schon auf das Zeltlager 2014.
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Gasthof Menü-Service

Zell a. H. 
Hausach

Gengenbach

W W W . M O S E R - H E R R E N M O D E N . D E

MANN
GEHT ZU

MOSER

Mangelstube Ostrowski
Seit 30 Jahren mangeln wir zuverlässig für 

Gastronomie- und Privathaushalte –

das spricht für unsere Qualität.

Wenn auch Sie auf gepflegte Tisch- und Bettwäsche
wert legen, sind Sie bei uns richtig.

Außerdem finden Sie bei uns eine große Auswahl an

Tischdecken, Mitteldecken und Kissen.

für Privathaushalte und Gastronomie

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 - 14 Uhr oder n. Vb.
Ihre Mangelstube Ostrowski, Schulstr. 2,

77716 Hofstetten, Tel. 07832 – 8780

Verleih von Tischdecken und Servietten
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Damenfußball

Bei der DJK Welschensteinach gibt es seit Neuestem auch wieder eine Damenmannschaft.
Viele fußballbegeisterte Mädchen fanden sich zum ersten Training ein, das von Steffen
Schwendemann, Dennis Schöpf und Stefan Klemm (Hinten Mitte) geleitet wurde. Die jungen
Damen bestreiten zunächst einmal noch keine Punktspiele. Es geht einfach darum, Spaß an
der Sache Fußball zu haben und die ersten Lektionen der Technik, Taktik uns des Zusammen-
spiels zu lernen und dann auch das eine oder andere Testspiel zu machen. Wenn dann immer
noch genügend Interesse besteht, wovon wir alle ausgehen, kann dann ab der Saison 2014/15
eine Damenmannschaft beim Verband zu einer Punkterunde angemeldet werden.
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Elektro Schwendemann · Inhaber Bertin Schwendemann
Hauptstraße 17 · 77790 Steinach

Telefon 07832 /2535

77790 Welschensteinach · Tel. 01 70/1 282962
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Vörbach 17 · 77796 Mühlenbach · Telefon 07832/2638

M A I E R
BILDHAUEREI
& GRABMALE

IM STRICKERWEG  1B
77716 HASLACH i.K.
TEL. 0 78 32 / 24 07

Ihr 
Ansprech-

partner 
am Ort:

Herbert 
Baumann 



20

Leichtathletik aktuell

Beim Kreis-Schüler-Pokalfinale im Offenburger Schaiblestadion holten sich die Leichtathleten der DJK
Welschensteinach noch einmal vordere Platzierungen und über die gesamte Saison gesehen
sammelten die Schülerinnen D (W9) und die Schüler C (M10) in allen Wettkämpfen zusammen die
meisten Punkte, so dass die DJK auch zwei Kreis-Schüler-Pokale mit nach Hause nehmen konnte.
Ergebnisse der DJK Welschensteinach vom Kreis-Schüler-Pokalfinale in Offenburg:
Schüler C (M10), Vierkampf (50m; Weit; Hoch; Ball): 1. Platz: Bastian Büttner, 1.118 Punkte, (8,60sec.;
3,35m; 1,16m; 30,00m).
Schülerinnen D (W8), Dreikampf (50m; Weit; Ball): 9. Platz: Jana Striegel, 569 Punkte, (9,00sec.;
2,28m; 8,50m).
Schülerinnen D (W9), Dreikampf (50m; Weit; Ball): 1. Platz: Lena Vögele, 1.216 Punkte, (8,10sec.;
3,76m; 36,00m). 2. Platz: Anna Haas, 976 Punkte, (8,60sec.; 3,50m; 21,50m). 3. Platz: Anne Vögele,
962 Punkte, (8,50sec.; 3,41m; 20,50m). 6. Platz: Ronja Walter, 708 Punkte, (9,20sec.; 3,01m; 10,00m).
8. Platz: Marie Ferreira, 674 Punkte, (9,50sec.; 2,48m; 15,50m).
Schülerinnen C (W10), Vierkampf (50m; Weit; Hoch; Ball): 4. Platz: Isabelle Meyer, 1.115 Punkte,
(8,50sec.; 3,50m; 1,00m; 18,00m).
Schülerinnen C (W11), Vierkampf (50m; Weit; Hoch; Ball): 4. Platz: Theresa Vögele, 1.316 Punkte,
(7,90sec.; 3,77m; 1,08m; 21,50m).
Schülerinnen B (W12), Vierkampf (75m; Weit; Hoch; Ball): 7. Platz: Aileen Meyer, 725 Punkte,
(10,50sec.; o.g.V.; n.a.; 19,00m).
Schülerinnen A (W14), Vierkampf (100m; Weit; Hoch; Kugel): 1. Platz: Vivien Göppert, 1.354 Punkte,
(15,60sec.; 3,65m; 1,20m; 6,05m).
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Bernd Haas · Mühlmattstraße 1 · 77790 Steinach

Rep. + Service an allen Kfz.
TÜV-Abnahme im Hause

☎ 979003

Tel. 07832 /977854

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  8.30 – 18.00 Uhr

Sa. 8.30 – 16.00 Uhr · So. 10.00 – 12.00 Uhr

Allmendweg  

77716 Haslach-
Bollenbach 

Telefon 0 78 32 / 41 77

Direkt an der B 33  

Abfahrt 
Haslach-Bollenbach

Allmendweg 11
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Die DJK stellt vor

Name: Moritz Klugmann

Geboren: 16.09.2003

Bei der DJK seit: 2005

Sportart: Fußball

Hobbies: Fahrrad fahren

Lieblingsverein: Hamburger SV, SC Freiburg

Lieblingssportler: Usain Bolt

Was ich mal werden will: Fußballprofi

Mir gefällt es bei der DJK Welschensteinach, weil:

Ich dort schon immer gerne mit meinen Freunden 
Fußball spielen kann.
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Tel. 07832 /9777 95  ·  Fax 0 78 32 /977796
Öffnungszeiten: 
Täglich von 10.00 Uhr - 14.00 Uhr Dienstag Nachmittag

16.30 Uhr - 24.00 Uhr und Mittwoch Ruhetag
Dienstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

www.gasthaus-aiple.de

K � n z � g b r e n n e r e �
M a r t � n B r o s a m e r

L a n d w . B r e n n m e � s t e r

Wir führen edle Brände, feine Liköre und echten Badischen Whisky!

Urbann 2 · 77781 Biberach · Telefon 07835/547794

www.biberacher-whisky.de

Urgemütliche Probier- und Vesperstube 
mit bäuerlichem Flair

für Gruppen von 10 – 60 Personen. 
Wir bitten um Voranmeldung und Terminvereinbarung.
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Ideen umsetzen
Ideen haben ist das eine, diese in
die Tat umsetzen das andere. So
war anscheinend hier die Idee, im
überdachten Bereich zwischen dem
Clubheim und den Kabinen einen
Tisch aufzubauen, damit man sich
auch dort im Freien treffen und
diskutieren kann oder mal eben eine
Zigarette rauchen.
Etwas Handelsübliches funktionierte
wegen des Gefälles der gepflaster-
ten Fläche nicht und von daher
wurde selbst Hand angepackt.
Das Sägewerk Messmer spendete
das erforderliche Holz, das Martin
Uhl zur Tischplatte fertigte und die

beiden Stahlfüße steuerte Bernd Wölfle bei. So entstand wirklich ein kleines Schmuckstück,
das das Umfeld unseres Clubheims bereichert. Allen Beteiligten und ehrenamtlichen Helfern
dieser Aktion gilt unser herzliches Dankeschön und vielleicht können wir mit einem kleinen
Umtrunk an der Theke das gelungene Werk auch einweihen.
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1:0 für Ihren 
Gaumen

1:0 für Ihren 
Gaumen

www.obere-metzgerei.de 

MONTAGS

von 09.00 – 18.00 UHR

GEÖFFNET

Sie finden uns in:

Hausach
Bäckerei Waidele Cafe

Hausach
ViVa Waidele

Haslach
Bäckerei Waidele Cafe Pöllath

Wolfach
Bäckerei Waidele Cafe Armbruster

Hornberg
Bäckerei Waidele Naturcafe

Schiltach
Bäckerei Waidele Cafe

Wir wünschen viel Erfolg und Spaß am Sport 
und freuen uns auf Eueren Besuch!

Info Telefon 07831 /361

H a s l a c h  -  E l z a c h



26

A-Jugend aktuell
4. Spieltag: SG Welschensteinach 11:0 SG Friesenheim

Gegen einen der schwächsten Gegner der Staffel gab es einen zweistelligen Kantersieg, der
schon sehr früh unter Dach und Fach war. Bereits nach 15 Minuten stand es 5:0, danach
konnte Friesenheim erstmals ein bisschen Luft holen, was sie durch stetes Wegschlagen des
Balles taten. Sobald sie in der Abwehr die Möglichkeit hatten, war die erste Option, das
Spielgerät möglichst weit weg von ihrem eigenen Tor zu befördern. Dadurch gewannen wir
schnell wieder den Ball und konnten bis zur Pause immerhin noch zwei Tore zum 7:0
nachlegen. In der zweiten Hälfte begannen die Friesenheimer dann auch noch damit, immer
härter zu spielen und zu foulen, tatsächlich kamen sie hier auch zu wenigen guten Chancen,
sogar ein Lattenkopfball kurz vor Schluss war dabei. Dennoch konnten wir das Ergebnis noch
auf ein 11:0 verbessern, was ja im weiteren Verlauf der Saison auch noch wichtig werden
könnte. Das war zwar ein hoher Sieg, dennoch muss man damit rechnen, dass in den nächsten
Wochen noch andere Kaliber auf uns zukommen.

5.Spieltag: SG Ohlsbach 2 0:6 SG Welschensteinach

Ein weiteres Spiel ohne Gegentor brachten wir in Reichenbach gegen Ohlsbach 2 hinter uns. Ohlsbach
war das gesamte Spiel über nur über Konter relativ gefährlich, besonders in der zweiten Halbzeit ging
ihnen jedoch allmählich die Luft aus. Wir hatten sehr viel Ballkontrolle, spielten jedoch meistens um den
Strafraum der Heimelf herum anstatt einmal den Weg in die Gefahrenzone zu suchen. Dennoch
genügte das um das Spiel zu dominieren und ein 2:0 in die Pause zu nehmen. Spätestens nach einem
Doppelschlag 10 Minuten nach der Pause war Ohlsbach, das aus vier Spielen bislang starke neun
Punkte sammelte, geschlagen. Ein erneuter Doppelschlag schraubte das Ergebnis auf immerhin 6:0
hoch, mit dem man im Endeffekt auch relativ zufrieden sein kann.

Am kommenden Wochenende gibt es gleich zwei Spiele: Am Freitag Abend ein Heimspiel gegen die
stark einzuschätzenden Ettenheimer und am Sonntag ein Auswärtsspiel in Allmannsweier

Mo – SA:     7.15 - 21 Uhr 
SO:     8.00 - 11 Uhr 

Mo – SA:    8 - 21 Uhr 

Tel: 07832 - 9998670 
Fax:  07832 - 99986712 

Im Spießacker 15 
77716 Haslach

 
 Schwarzwaldstraße 4    77716 Haslach 

 Telefon   07832-99986-0 

 Telefax   07832-99986-10 

 E-Mail   info@muellergmbh-formenbau.de Telefon 07832 /2514

CARL  ABERLE
Inh. R. Schröder

Spielwaren - Schreibwaren
Basteln

Hauptstr. 48 - 77716 Haslach
Tel. 07832/9995610
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B I N Z
Unser Fachgebiete:

– Fliesen- + Platten-
+Mosaikverlegung

– Natur- + Beton-
steinarbeiten
(Fensterbänke, Stufen, …)

– Altbausanierung

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung

Günter Binz * Fliesenfachgeschäft * Ringstr. 3
77716 Haslach * Tel.: 0 78 32/25 10 * Fax 0 78 32/67788

Meisterbetrieb
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Flachdach · Fassadenbau
Dacheindeckungen in Ziegel
Schiefer, Faserzement,
Dachbegrünungen
Baublechnerei

Jens Spengler
Dachdeckermeister

77716 Haslach  ·  Schnellinger Straße 79
Telefon 07832 / 8564 · Fax 07832 / 4327

R e s t a u r a n t

B i e r g a r t e n

Familie Rainer Müller
Waldseeweg 25  
77716 Haslach

Tel 07832/ 89 77
Fax 07832/ 97 82 11

waldseeterrasse@web.de
www.waldsee-terrasse.de

Öffnungszeiten Sommersaison
(01. Mai bis 30. September):

Täglich ab 10.00 Uhr   

Dienstag Ruhetag

Öffnungszeiten Wintersaison
(01. Oktober bis 30. April):

Täglich ab 10.00 Uhr  

Montag und Dienstag Ruhetag

Minigolfanlage direkt neben der Terrasse

Werktags durchgehend warme Küche von 12.00 bis 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 20.00 Uhr

Regionale Gerichte · Saisonspezialitäten

Guten Appetit!
Professionelle Küchenplanung

und Einrichtung aus einer Hand.

Maßgeschneidertes Kochen

mit System.

Und die Küche funktioniert.

KOCHEN & PRÄSENTIEREN

FÜR PROFIS.

D-77781 Biberach / Baden

Tel. +49 / (0)7835 / 6386 - 0

www.friedmann-grosskuechen.de

KOCHEN  &  PRÄSENTIEREN

FÜR  PROFIS.

FRIEDMANNFRIEDMANN
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Wenn es etwas zu feiern gibt · Bekannt gute Küche
Vollwertgerichte · Partyservice
Gemütliche Gartenwirtschaft

Sonderpreisträger „Schönes Gasthaus“
Moderne Fremdenzimmer 50 Betten

Schnellinger Straße 56 · 77716 Haslach/Schnellingen
Tel. 07832/9125-0 · Fax 07832/9125-99
info@zur-blume.de · www.zur-blume.de

Familie Moser

Gastro- und Partyservice
Inh. Stefan Blum
Steinacherstraße 8
D-77716 Haslach i.K.
Tel. 07832 /96788
blum@aroma.kinzigtal.de
www.aroma.kinzigtal.de

�12232451265
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Eltern - Kind - Turnen

Beim Eltern-Kind-Turnen unter der Leitung von Daniela Hoferer lernen die jüngsten DJK-
Mitglieder zwischen ein und vier Jahren die ersten Übungen an den Geräten in der Allendhalle.
Bei den Kleineren müssen die Eltern natürlich noch aufpassen und Hilfestellungen geben wie
Susanne Rohkohl bei Tochter Maja oder Andrea Dold bei ihrer Luisa (Bild Links). Lukas Maier
(Bild rechts) ist schon etwas „älter“ und er kann deshalb viele Dinge schon alleine. Die große
Rasselbande der kleinsten DJK-ler trifft sich übrigens jeden Donnerstag um 16 Uhr. Wer mit
seinem Nachwuchs noch nicht da war, einfach mal vorbeischauen, Es macht bestimmt Spaß.
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LAHR-REICHENBACH · Hexenmatt 17 
Telefon: 0 78 21/90 56 60 · Fax: 9 05 66 64

E-Mail: info@gipser-hilberer.deE-Mail: info@gipser-hilberer.de · www.gipser-hilberer.de
Meisterbetrieb

Hoch- & Tiefbau
Ihre Kleidung ist bei uns in guten Händen

dafür sorgt das Hansjakob-Team

Textilreinigung
Inh. Ch. Müller
Mühlenbacher Straße 7

77716 Haslach, Tel. 07832/2545
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FOBOHA GmbH, Im Mühlegrün 8, 77716 Haslach/Germany
Tel. +49 7832 798-0, foboha@advaltech.com, www.advaltech.com

Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm 2013  

 
 
 
 
 
 
 
   

der DJK – Gesundheitssportabteilung 
 DJK Welschensteinach e. V. - Inhaber des Pluspunkt Gesundheit.DTB 

  
Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist ein Qualitätssiegel, das Vereinen verliehen wird, die qualifizierte Angebote mit gut 
ausgebildeten Übungsleitern im Gesundheitssport anbieten. 
In allen Angeboten wird große Vielfalt geboten, so kommen z. B. Stepps, Pezzibälle, Aero-Stepps, Therabänder, Redondobälle, 
Flexibars, Hanteln, DynAir XXL usw. zum Einsatz.  
 
Montag:   Sport in der Krebsnachsorge / Wohlfühlgymnastik 
17.15 Uhr achtsames, gezieltes Üben für die Krebsnachsorge und auch alle anderen Teilnehmerinnen 

sanftes Herz-Kreislauftraining, Ganzkörper-Kräftigung (besonders  Rücken und Beckenboden),  
   auch als Osteoporose-Vorsorge geeignet, Dehnen und viel Entspannung. 
 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Manuela Göhringet 
 
Montag:   Figurtraining und mehr 
19.00 Uhr Ganzkörperstraffung- und kräftigung  unter Einsatz von diversen Geräten. Figurtraining ist eine 

Kombination aus leichten Herz-Kreislauftraining und Kräftigungsübungen – auch für Anfänger gut 
geeignet.  

 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Brigitte Schwendemann  
 
Dienstag:  Nordic Walking (vorherige Absprache) 
9.00 Uhr   gewalkt wird hauptsächlich im Wald, findet  auch bei Regen statt)  
   Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterinnen Andrea Neumaier / Lisa Müller 
 
Dienstag:  Stepp-Aerobic / ZUMBA und Rückenpower 
19.15 Uhr  - 20.00 Uhr Ausdauertraining mit leichten Stepp-Kombinationen / ZUMBA – auch für Anfänger geeignet 
20.00 Uhr - 20.45 Uhr  Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Rücken (Kräftigung,  Koordination, Dehnen und Entspannen) 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Diana Gutmann  
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN - auch für Anfänger geeignet 
9.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 

  DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN- auch für Anfänger geeignet 
19.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 
   DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 

Fortsetzung auf Seite 32 
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Life Dealer 

 

77790 Steinach 
 

Schulstraße 8    

Tel 07832  999 444 

  www.schmidt-bike-shop.de 

Kostenlose
Servicenummer:

sparsam • sicher • umweltschonend

Super Heizöl
& Holzpellets

www.zg-raiffeisen.de

schwefelarm

DINplus | ENplus

Markt

ZG Raiffeisen
Energie

ZG R iff i Tel. 0 7832/9 78 94 25

www.sbs-b ikes .de

METALLBAU BROSAMER
Unterdorf 10 · 77716 Hofstetten
Telefon 0 78 32 / 24 18 · Telefax 0 78 32 / 62 82
Brosamerstahlbau@aol.com

Bauschlosserei
Gartengeräte
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Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm 2013 

 
 
Mittwoch:  Beckenboden-Powerprogramm CANTIENICA®    (vorherige Absprache) 
19.30 Uhr Therapeutisches Ganzkörper-Intensivtraining durch Einsatz der Tiefenmuskulatur, vorab 

Becken, Wirbelsäule, Gelenke. Zum Einsatz kommen Balanced Pads. 
 Zum Stundenende findet noch Lauftraining statt oder es wird Basketball gespielt. 

  Allmendhalle Welschensteinach / Übungsleiterin Ottilie Malinowski  
  
Mittwoch:  Spaß mit Stepp und Power 
20.15 Uhr   Auspowern mit viel Spaß, Stepp-Aerobic und Kräftigung 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Andrea Neumaier 
 
Donnerstag:  Nordic Walking 50 + / eingeteilt in zwei Gruppen (schnell und gemütlicher) 
17.00/15.00 Uhr  Kooperation mit dem Schwarzwaldverein 
Sommer-Winterzeit  Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterin Marina Maier 
 
Freitag:   Power-Men 
19.30 Uhr Fitnessprogramm für Männer und starke Frauen. Wer Lust hat, kann anschließend noch 

Volleyball spielen (genügend Teilnehmer erforderlich). 
  Je nach Jahreszeit: Allmendhalle Welschensteinach bzw. DJK Gymnastikraum  

Übungsleiterin Marina Maier 
 

Qualifikationen unserer Übungsleiterinnen: 
Ottilie Malinowski = Hebamme, Beckenbodentrainerin CANTIENICA®; Marina Maier = Rückenschulleiterin, Osteoporose- und 
Beckenbodentrainerin, Prävention- und Rehalizenz, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport , DSHS Nordic Walking-Instructor; 
Brigitte Schwendemann = Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Ausbildung Stepp-Trainer; Andrea Neumaier = P-Lizenz, 
Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, DSHS Nordic Walking-Instructor, Manuela Göhringer = Physiotherapeutin, 
Übungsleiterin Koronar, Diana Gutmann = Reha-Lizenz Orthopädie, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Kursleiterin 
Yoga, ZUMBA-Instructor. 
 

Auskunft: 
Marina Maier, Bußweg 15, Welschensteinach Tel. 07832-3153 / Abteilungsleiterin Gesundheitssport 

djk-welschensteinach@gmx.de 
Alle Angebote sind für Mitglieder und Nichtmitglieder offen. 

Bauen ist Emotion!

www.hansmann-bau.de

Bauen ist Emotion!

www.hansmann-bau.de
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-  A U T O H A U S

Alfred Kopf GmbH
Fahrschule · Omnibusreisen

77790 Steinach · Hauptstr. 88
Tel. 07832 / 979013  ·  Fax 979015

info@autohaus-kopf.de
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Sport unter einem guten Namen
und mit starken Partnern

Unsere Werbeflächen an der Sportplatzbande bzw. an den Anzeigentafeln im Eingangsbereich 
unserer Sportanlagen und am Jugend-Bus nutzen:

Angriff - online   Klaus Dold Welschensteinach 07832 979947

Aral S.Sönmez Gengenbach 07803 7759

Baumkronenweg Seelbach 07823 961279

Brauerei Ketterer Hornberg 07833 93960

Beck  Sportgeschäft Zell a.H 07835 549843

Bierkrämer / Emporio Haslach 07832 976888

BIW   Burger  Industriewerke Schonach 07722 8603-0

Bühler   Hotel  "Badischer Hof" Biberach-Prinzbach 07835 636-0

Dold G.   Reifenservice Welschensteinach 07832 6294

Falk Hubert   Autolackiererei  GmbH Haslach 07832 9194-0

Flach  Baumaschinen  Welschensteinach 07832 2571

Flach  Zimmer- und  Dachdeckergeschäft Welschensteinach 07832 979636

Getränke Obert Welschensteinach 07832 8597

Gasthaus + Metzgerei    "Rose" Steinach 07832 2229

Haas Bernd Fliesenleger Steinach 07832 994603

Hilberer GmbH   Gipsergeschäft Lahr-Reichenbach 07821 7141

Hoch  Baumaschinen  Steinach 07832 979804

Imhof GmbH  Stahlbau-Metallwarenfabrikation Welschensteinach 07832 9173-0

Jäger   "Mariebeck" Haslach 07832 2514

Kienzle   Metzgerei und Partyservice Steinach 07832 977888

Kopf Architekten Steinach 07832 97850

Kopf   Heizung - Klima - Sanitär Steinach 07832 2422

LBS - Bausparen    Walter Gerlach Haslach 07832 979016

Mäder   Werbetechnik  GmbH Haslach 07832 9192-0

Meßmer   Sägewerk - Holzhandlung Welschensteinach 07832 2245

Obert Trudbert   Schreinerei - Fensterbau Welschensteinach 07832 2403

PASCHAL-Werk G. Maier GmbH Steinach 07832 710

Peterstaler  Mineralquellen Bad-Peterstal 07806 987-0

Sandhaas K.G.  Württembergische Versicherung Steinach 07832 3326

Sandhas   Sportartikel  Lederwaren Haslach 07832 979811

Schwörer   Erd-und Wegebau GmbH Steinach 07832 8520

Schwörer   Laserschweißtechnik Welschensteinach 07832 9789976

Sparkasse  Haslach - Zell Haslach 07832 701-0

SV - Versicherungen    Markus  Hoferer Zell a.H 07835 4266-0

Uhl  GmbH & Co.KG   Kies + Beton Hausach 07831 7475

Volksbank  Kinzigtal eG Haslach 07832 8210

Vollmer Tobias   Langholztransporte Welschensteinach 07832 2505

Walz design Oppenau-Ramsbach 07804 912770






