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KARL UHL GmbH&Co.KG

Hausach
Schramberg
Schenkenzell
St. Georgen
Hochmaossingen
Furtwangen
Sulgen
Biberach

07831) 789-0
07422) 9591-0
07836) 9389-0
07724) 9425-0
07423) 8691-0
07723) 9330-0
07422) 9791-0
07835) 947

Fax (07831) 789-35
Fax (07422) 9591-20
Fax (078 36) 9389-20
Fax (077 24) 9425-20
Fax (0.7423) 8691-20
Fax (077 23) 9330-20

(

Fax (07422) 9791-20

Zeve

Steinach
Oberharmershach
Schramberg
Hausach
Niederwasser

07832) 9169-0
07837) 266
07422) 9591-0
07831) 7164
07833) 501

Fax (07832) 9169-20

Fax (07422) 9591-20

789-0

Fax (07831) 7475




Herzlich Willkommen

~ Liebe DJKlIer, liebe Gaste,

zum heutigen Heimspiel gegen Ata Spor Offenburg mdchte ich vor
dem siebten Spieltag schon ein kleines Resliimee ziehen, zu dem
mich ein Blick auf die aktuelle Tabelle anregte. Dort scheint sich eine
Zweiklassengesellschaft anzubahnen, denn der FC Fischerbach als
Achter hat bereits neun Zahler auf seinem Konto und dann gibt es
einen groBen Abstand von jetzt schon finf Punkten zur zweiten
Gruppe am Tabellenende. Leider gehéren wir zu dieser Gruppe von
' Mannschaften, die nach dem ersten Saisonviertel schon abge-
schlagen scheinen und wer sich die drei letzten Spiele angeschaut
hat, der kennt auch den relativ einfachen Grund dafir. Bei der DJK
war nach der Halbzeitpause die Luft raus, es schlichen sich zu viele

- Fehler ein und die jeweiligen Gegner zogen ihren Nutzen daraus.

Ohne korperllche Fitness und Laufbereitschaft kann man auch in der untersten Klasse kaum
Punkte holen, denn laufen und kdmpfen kénnen dort alle und in den bisherigen Spielen muss-
ten wir leider feststellen, dass auch die spielerische Klasse des Gegners meist besser war als
die unsrige. Von daher erwarte ich fir das heutige Spiel, dass die letzten treuen Fans mindes-
tens den Willen der Spieler erkennen, alles geben zu wollen, auch wenn nicht gleich alles hun-
dertprozentig klappt. So halbherzig wie in den letzten Spielen dirfen wir uns nicht weiter zei-
gen, denn der Zuschauer hat das Recht auf eine ansténdige Leistung und ich glaube, dass wir
diese abrufen kénnen, mit der richtigen Einstellung beim Training, vor und wahrend des Spiels.

Hans-Peter Steiner
1. Vorsitzender

Burger Industriewerk GmbH&CoKG  Telefon 07722/8603-0
Hermann-Burger-Strae 29 Telefax 07722/8603-40
78136 Schonach E-Mail: info@biw-schonach.de
www.biw-schonach.de
Zweigwerk: Im Dorfle 6 Telefon 07832/9969-0
PRAZISIONSTECHNIK 77790 Welschensteinach Telefax 07832/9969-25

BIW
Hauptwerk
Schonach

<

BIW
Zweigwerk
Welschen-
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>
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Erd- und Wegebau 6mbH

17790 Steinach
Tel. 078 32 - 85 20

AUTOMAUS ALLGEIER GMBH

AHFELDSTRASSE 2 « 77781 BIBERACH ¢ Tel. 07835-63960
www.vw-allgeier.de

...kompetent ¢ stark & immer fur Sie da !




2. Mannschaft aktuell

SSV Schwaibach 2 2:1 DJK Welschensteinach 2

Das Spiel in Schwaibach fand zwar bei schlechten Platzverhéltnissen statt, begann aber gut
fur die DJK. Die Gastmannschaft war Uberlegen, lies keine Chancen zu und spielte sich die ein
oder andere gute Mdéglichkeit heraus. Jedoch pfiff der Schiedsrichter nach dem ersten ernst zu
nehmenden Angriff der Schwaibacher zu Recht Handelfmeter. Diesen nutzte Schwaibach
dann auch zum 1:0 nach 20 Minuten. Die Welschensteinacher rannten bis zur Halbzeit weiter
an, doch ein Tor gelang ihnen nicht.

Die zweite Halbzeit war in beiden Richtungen sehr zerfahren, es gab keine klaren Aktionen zu
bewundern. Aus dem nichts fiel das 1:1 durch Janis Zwick, der in der 60. Minute aus 20
Metern einfach mal drauf hielt und der Ball abgefélscht im Netz zappelte. Bitter fir die DJK
war dann das spate 2:1 fir Schwaibach 10 Minuten vor Abpfiff. Nach einem Pass in die Spitze
schien der Ball deutlich die Aus-Linie Uberschritten zu haben, doch die anschlieBende Flanke
war die Vorlage zum Tor, welches der Schiedsrichter dann auch gab. Die DJK versuchte alles
noch einmal ran zu kommen, doch es sollte an diesem Tag einfach nicht sein.

Torschtze: Janis Zwick

BEHA - Technik fiir Profis

Im Gansacker 2
D-77790 Steinach

www.beha-technik.com
. info@beha-technik.com

Telefon +49 (0)7832 97532- 0
Telefax +49 (0)7832 97532- 29

ADSPORT '
* Fach-
oot INEUHAUS werkstatt

Mountainbikes - Trekkingrader - Touren- und Rennrader -
Kinderrader - Elektro-Fahrrader — Fahrradzubehor

*T HauptstraBBe 82
- ieren jedes Rad! 77736 7ej1 o H.

ir repari
£\ er . Tel.07835/999
Fahrradverleih

.\' .‘.\ ~‘\ P \lx 3
www.radsport-neuhaus.de Fax07835/989




Tabelle Kreisliga B, Staffel Il

Pl. Mannschaft Spiele G U V Torverh. Tordiff. Pkt
1 | SV Mihlenbach 6 |5 1 0 19:9 | 10 | 16
2 | FC Ankara Gengenbach s |4 1 0| 20:4 | 25 |13
3 VIR Homberg & |4 0 2| 21:9 | 12 | 12
4 | FC Wolfach 5 3 1 1 21212 9 | 10
5 | FV Ata Spor Offenburg 6 |3 1. 2 2:%6 6 |10
6 SV Orenberg 6 |a|1|2|20:16| 4 |10
7 | SSV Schwaibach 6 |3|0|3|24:97| 7 9 |
8 | FC Fischerbach 5 | 3|02 14:9 5 9
9 | DJK Welschensteinach § |1 1/|3/| 14:13/[ 1 4
10  SC Hofstetten 2 5 1|13 9:18| 9 | a4
11 | FC Ohisbach 6 | 1|14 617 | 11 | a
12 | SV Zunsweier s |o|4|a| 7:31 | 20 | 1 |
13 | TuS Kinzigtal 6 | 0|15 6:4¢ | a5 | 1
PROTEC
ZERSPANUNGSTECHNIK
Alles

aus einer Hand-
in hochster
Prazision

Unsere Serienprodukte
im weltweiten Einsatz.

- Hydraulik

- Elektroindustrie
- Maschinenbau

- Armaturen

- Automobil

Protec GmbH
Zerspanungstechnik
SchleifmattstraBe 12

77716 Haslach

- Telefon 07832-7090
Telefax 07832-709-50
info@protec-zerspanung.de

~ www.protec-zerspanung.de




Tabelle Kreisliga C, Staffel

Pl. Mannschaft Spiele G ) v
1 FC Wolfach 2 6 5 0 1
2 SV Mihlenbach 2 6 5 0 1
3 | SV Oberwolfach 3 6 5 0 1
4 FV Ata Spor Offenburg 2 & 4 0 2
5 DJK Welschensteinach 2 6 4 0 2
6 C Fischerbach 2 6 4 0 2
7 | FC Ohisbach 2 6 3 0 3
8 SSV Schwaibach 2 6 3 0 3
g SV Ortenberg 2 6 3 0 3
10 SV Zunsweier 2 6 2 0 4
11 VIR Homberg 2 6 2 0 4
12 FC Ankara Gengenbach 2 G 2 0 4
13  FC Kirnbach 3 6 0 0 6
14 TuS Kinzigtal 2 6 0 0 6

Torverh. Tordiff. PKL

26:9 7 15
23:6 |7 5
39:23 6 2
2616 U 2
19 : 12 T 12
25:16 9 G
12:1 1 g
2:15 3 }
15: 17 2 6

3:18 5 £

3:23 0 6
4-4 3T 0
9:48 39 0
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- Partyservice

- Schwarzwiilder
Spezialititen

- Grillspezialitiiten

- Eigene Schlachtung

- Gutbiirgerliche Kiiche

Hauptstr. 52 — 77790 Steinach — Tel, 07832/ 2229 — Fax 9694 44
Hauptstr. 39 — 77716 Haslach — Tel. 07832/2350
www.gasthaus-metzgerei-rose.de

Lieberatsberg 2
77978 Dorlinbach
Telefon 07826/719
Fax 07826/96 68 97

Donnerstag Ruhetag

>Ganz oben im Schuttertal<
Wanderziel und Landgasthaus Auf Ihr Kommen

e Gut burgerliche Kiche .
* Durchgehend warme Speisen, bis 21.00 Uhr freut sich

® Hausmacher Spezialitaten
aus eigener Zucht und Schlachtung
¢ Partyservice

Familie Griesbaum




Begegnungen des Wochenendes

Kreisliga B, Staffel Il

Datum Anstof Heimmannschaft

So, 06.10.2013 1500 DJK Welschensteinach -
15.00 SV Muhlenbach -
1500 SV Ortenberg -
15:00 TuS Kinzigtal -
15:00 @ SC Hofstetten 2 -
16:00 | FC Fischerbach -

VIR Hornberg -

Kreisliga C, Staffel Il

Datum AnstoR Heimmannschaft

Sa, 05.10.2013 18:00 @ SV Oberwolfach 3 .

So, 06.10.2013 11:00 FC Kimbach 3
13:00 DJK Welschensteinach2 -
13:.00 SV Mdhlenbach 2 -
13.00 SV Ortenberg 2 -
13:00 TuS Kinzigtal 2 -
14:00 @ FC Fischerbach 2 -

Gastmannschaft Ergebnis
FV Ata Spor Offenburg

FC Ankara Gengenbach

FC Wolfach

SV Zunsweier

FC Ohisbach

SSV Schwaibach

SPIELFREI

Gastmannschaft Ergebnis

FC Ohisbach 2

- VIR Homberg 2

FV Ata Spor Offenburg 2
FC Ankara Gengenbach 2
FC Wolfach 2

SV Zunsweier 2

SSV Schwaibach 2

Getranke Obe

\‘ ’ MGihlsbach 31

Welschensteinach
Tel. 07832-8597

Hauslieferung verschiedener Biere, Safte,
Heilwasser, Coca-Colg, etc.
Alkoholfreie Getrénke der
Peterstaler Mineralquellen

Weine der Winzergenossenschaften
Botzingen, Oberkirch, Zell-Weierbach
und Gengenbach.

Auch kénnen Sie bei uns Festplatz-
garnituren, Glaser usw. fir Vereinsfeste
oder Familienfeiern leihen.




angriff-

-shop.de

©® @ Drucksachen einfach online bestellen

Marketing & Sport

MGihlsbach 5 - 77790 W-Steinach

ANGR

Tel. 07832/ 9799-47 - Fax 9799-48
e-Mail: klaus.dold.angriff@t-online.de
Internet: http:// www.angriff-sport.de

L
T
r e

ONLINE-SPORT-ORTENAU

Ergebnisse - Tabellen - Torjéger - Trainer - News
OrtenauPokal - AH-Pokal - Action-Fotos . . .

NEU - Regionale Sport-Ergebnisse aufs Handy!!

SCHMID

Bauobjekte mit
Wohlfuhlcharakter

Bruno-Lenz-Str. 13

77716 Haslach i.K.

Fon: 078 32 - 99 46 92
Fax: 078 32 - 97 89 516
Mobil: 0163777 16 19

ativ-schmid._de

mal wieder ins KINO...

KINOCENTER

www. kinohaslach.de
Haslach i. K. - Neue Eisenbahnstrafe 8 - Tel. 07832 /8247 + 8240

Ihr Kinocenter in der Region.

Zimmergeschaft
Dachdeckergeschaft
Altbausanierung

o

JOSEF FLACH porfie

77790 Welschensteinach
Telefon 07832/97 96 36
Telefax 07832/97 96 38
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Unser heutiger Gegner

" Ataspor Offenburg 1985 e. V.

A _
2 (&5
“Enpot

Torwart: Ahmet YUcesoy, Kurtulus  Mittelfeld: Selim Sengiil, Ugur
Kamiloglu, Omer Aydin, Armend Tasan, Ugur Ibis, Metin Cam,

Selimaj Mert Tasan, Onur-Cem Erce, Minh
" Quang, Omer Alkan, Markus
Abwehr: Fatih Unver, Mehmet Topfer

Bagcaci, Vitaly Balyko, Eray Dok-
me, Yasin Sengtl, Onur lbis, llker Sturm: llker Tunca, llhan Deveci,
Aydogan, Orhan Acar Elmir Zulum, Fikret Tohumcu

77716 Hofstetten
Gas %US Tel. 078 32/9999 20 - Fax 078 32/672 71

eMail: infoelinde-hofstetten.de

Internet: www.linde-hofstetten.de

Familie Kaspar

Gutbiirgerliche Kiiche
frische Schwarzwaldforellen - Heimisches Wild

Gemiitliche Gaststube
sowie Saal fir groflere Veranstaltungen

Gartenterrasse, Kinderspielplatz und Spielzimmer fiir die kleinen Gaste
Zwei vollautomatische Bundeskegelbahnen
Ferienwohnungen und Giastezimmer mit Du., WC, Tel. und SatTV
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Ballspenden

Horst Maier

Bei Horst Maier kénnen wir in der Geschichte der DJK Welschen-
steinach sehr weit zurlick gehen, denn Horst war in den Grinder-
jahren unser erster FuBballabteilungsleiter. Seine Verbundenheit
zum Verein zeigt er auch heute noch durch die jahrliche Ballspende,
denn wenn wir ihn zum Saisonbeginn danach fragen, kommt immer

sofort ein ,a natdrlich. Daflar lieber Horst ein herzliches

Dankeschon.

30. August 2013
Hans-Peter Steiner
DJK — SC Hofstetten Il

21. September 2013

Sparkasse Haslach
DJK — ViR Hornberg

06. Oktober 2013
Horst Maier
DJK — FV Ata Spor OG

20. Oktober 2013
Erich Maier
DJK — SV Zunsweier

03. November 2013
Peter Flach

DJK — FC Ank. Gengenb.

17. November 2013

DJK — SV Ortenberg

23. November 2013

DJK — TuS Kinzigtal

29. Marz 2014

BGM. Fr. Edelmann
DJK — FC Fischerbach

12. April 2014

DJK — SSV Schwaibach

27. April 2014

DJK — FC Ohsbach

10. Mai 2014

DJK — FC Wolfach

25. Mai 2014

DJK — SV Muhlenbach

® CNC-FRASEN/DREHEN
® BAUGRUPPEN
® SONDERPROFILE

M T W..

METALL-TECHNIK-WELSCHENSTEINACH

ZERTFIZIERT DIN EN ISO 9001:2000

TalstraBBe 43
77790 Steinach-Welschensteinach

Tel. 07832/ 97859-0

Fax 07832/ 97859-9
info-mtw@gmx.de

Geschaftsfihrer:
Petra Drumm

12




HOTEL

e .o Familie Lehmann - Blumenstrafle 19
KlOétCFbFau_ 77736 Zell-Unterharmersbach
Stllbeﬂ Tel. 07835/784-0 - Fax 07835/784-111

s
SCHWARZWALD

@® Familidr gefiihrte, gemiitliche Hotel-Pension
mit 110 Betten und Ferienwohnung

@® Komfortable Zimmer mit DU/WC, TV, SAT,

Balkon und Telefon

@® Hallenbad, Solarium und Saunalandschaft

@ Reichhaltige Speisekarte N\assage“‘
mit Schwarzwilder Spezialititen fur Jege™

@® Kaffee und Kuchen, eigene Imkerei

® Trainingslager fiir FuBSballer und Handballer

S BRUDER

Zell a.H. - Steinach - Schonach - Furtwangen

Wir ¥ Lebensmittel.

Pflasterbau - Aussenanlagen

HIMMELSBAGH

Welschensteinach
Tel. 07832/ 977394

www.pflasterbau-himmelsbth-;de
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Zuschauer des Tages

Unser heutiger Zuschauer des

Tages ist Benjamin Schopf.

Auf dem Foto sehen wir Benjamin
als Aktiver, damals noch in der

Landesliga.

Benjamin ist auf einen Umtrunk an
der Theke eingeladen.

Sollte sich der Negativtrend so

fortsetzen, missen wir kinftig
wohl auf diese Seite des DJK-
Vereinsgeschehens verzichten,
denn dann konnte es passieren,

dass wir keine Zuschauer mehr

haben.

Also Jungs, denkt mal dariber
nach, ob ihr das FuBballspielen mal
wieder etwas ernster nehmen

solltet. Vorbilder in Euren eigenen
Reihen gibt es ja noch!

Zeller
Abtsberg

Die Burgunder-Experten.

Zum Wohl.

GenieBen Sie die Weine der &ltesten Winzergenossenschaft
Offenburgs. Unsere Winzer vom Zeller Abtsberg sind nicht

nur untern Kennern flr ihre Burgunder bekannt - besuchen
Sie unsere Vinothek, wir freuen uns auf Sie.

Schulstrasse 5 - 77654 Offenburg / Zell-Weierbach s =

0781 /9191830 - www.zeller-abtsberg.de

«.«;_hl

M E T Z2 G E R E I

%ur Tlasche

Schwarzwalder Spe2|aI|taten

Hauptstrale 47a
77790 Steinach

Telefon: 0 78 32 / 977 888
Telefax: 0 78 32 / 977 881

14




Vollmer MLI.IIIR

77790 Steinach / W.-Steinach

Langholztransporte e, K, urerar

Telefon 07832/2505
Telefax 07832/67344

eMail: vollmer@Ilangholztransporte.com
Internet: www.langholztransporte.com

&

Forstbetriebsgemeinschaft Steinach - Welschensteinach
Mobil 01622535777 - Telefax 07832/994127

Innenausbau Altbausanierung
Rolldden Parkettboden
BN Obéit XENEITE
Winterhalde 1

77790 Steinach-

Welschensteinach

Telefon: 07832/2403

Inhaber Telefax: 07832/8669

eMail: info@obert-schreinerei.de

Tl‘lldbert Obert //\ Internet: www.obert-schreinerei.de
N\

AUTOHAUS

STAHIGEY

Haslach, EichenbachstraBe 2 - Telefon 07832/91470
Wolfach, Hausacher StraBe 8 - Telefon 07834/9179

www.opelstaiger.de

15




Lautsprecheranlage

Vor den Heimspielen der ers-
ten Mannschaft und bei ande-
ren Veranstaltungen mussten
|| fUr das Abspielen von Musik
oder far Durchsagen immer
zwei groBen Boxen aufgestellt
und viele Laufmeter Kabel
verlegt werden.
Daflr war meistens die zweite
Mannschaft verantwortlich und
fur die Erledigung dieser
Aufgaben hier einmal ein herz-
liches Dankeschén.
Es wurde schon Ilanger
. darUber  diskutiert, diese
| Boxen fest am Clubheim zu
| installieren und auch die not-
A wendigen Kabel an der Wand
i zu verlegen.
Nach langem Hin und Her ha-
ben wir dann mit Stefan
% e Klemm, seines Zeichens
EIektrotechnlker einen Praktiker gefunden der sich dieser Aufgabe angenommen hat. Er hat
das erforderliche Material besorgt und zusammen mit Kevin Steiner alle Arbeiten erledigt. Jetzt
héangen die Boxen unter dem Clubheimvordach, alle Anschlisse sind getatigt und es genigt
nun, im Sprecherraum noch einige Knépfe zu bedienen und die Anlage lauft. Daflr lieber
Stefan vielen Dank.
Auf dem Bild sehen wir Stefan als DJ beim Oktoberfest der DJK Welschensteinach (kurz nach
dem Spiel noch im Trikot). Auch daflr hat er die erforderliche Anlage besorgt und diese auf-
und natdrlich auch wieder abgebaut, sowie mit der Einspielung der entsprechenden Musik fir

gute Stimmung gesorgt.

~direktamKrenverkehr | KUche &Wohnen

www.jilg-kuechen.de

Jilg Kiiche & Wohnen | Auf der Hausmatt 1 | 77736 Zell a.H. | Tel:07835-8946 | info@jilg-kuechen.de
Offnungszeiten: Di - Fr = 9:00- 12:00/ 14:00 - 18:30 | Sa = 9:00 - 13:00 | Mo = geschlossen
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Gasthof Menii-Service

ot -Slas;

it 1665 €

Gepflegte Gastlichkeit seit Generationen.

Gesellschaftsfeiern jeglicher Art — familienfreundlich -
Service mit Herz — wo der Preis zur Leistung stimmt

Fam. Kienzle - 77790 Steinach - Tel. 07832/3179

MANN

GEHT ZU

Zell a. H.
Hausach
Gengenbach

MeSER

HERRENMODEN

M=SseER

IHR PARTNER FUR:

Holzfenster,

SO0OJIMER = o)

TRANSPORTE

Mir transportieren fermingeno u, P -
preiswert, sicher und versichert. Pfosten-Riegel-Konstruktionen  [EMMTIRCIAS
und HaustUren Lef'gg?éﬁé"’

www.bodmer-transportede - infola? bodmer-transporte.de - 07832-97 64 35

www.moser.to

Handwerker im Denkmalschutz

T -
ghr Freizeit fiir $j@
thaushalte #4720 Gastronomje

fiir Priva

j ﬂHA R Z Mangel/stube Ostrowski

Stukkateur-Fachbetrieb Seit 30 Jahren mangeln wir zuverlassig fur
staati. gepr. Gebdudeenergieberater Gastronome- und Privathaushalte —
das spricht fiir unsere Qualitat.
Wenn auch Sie auf gepflegte Tisch- und Bettwésche
wert legen, sind Sie bei uns richtig.

Schonstrahl-Reinigungstechnik
umwelit- und objektschonend

Putz & Stuck & Trockenbau < FlieR-Estriche ) . . .
. R e . AufBlerdem finden Sie bei uns eine groRe Auswahl an
Okol. Lehmputze & Wirmedammverbundsysteme . N .
: " . Tischdecken, Miteldecken und Kissen.
Akustik-, Brand-, Schallschutz S Energie-Spar-Check Verleih Tischdeck ds iett
(Altbau Modernisierung) € dekor. Spachteltechniken _ verlelnvon fischdecken und servietien
Miihlenstraie 28a Tel.: 078 52 /97 97 70 Offnungszeiten Mo. — Fr. 9 - 14 Uhr oder n. Vb.
unienstrabe £oa - fek.: / Ihre Mangelstube Ostrowski, Schulstr. 2,
77716 Haslach Fax: 07832/9797 71 77716 Hofstetten, Tel. 07832 — 8780

17



Oktoberfest - Impressionen

: _ : : i [ Innentheke:
ol i _ ' |.-'-Junm? . Christine Kramer
 Heals 12 m) N e i Sabrina Arndt

=e . Silke Gessner

|| Christine Laifer

. Es fehlt:

~ llonka Smyrek

AuBentheke:
Werner Schmid

!* Josef Otter

| Edeltraud Schopf
Josef Schopf
Petra Huber

Die gesamte Organisation lag wie immer in den Handen von Lydia Smyrek.

¢ Erlesene Weine
¢ Brande & Likore

\//K“M » Whiskys & Grappas

wein und genuss » Individuelle Prasente

Fon 07832 2651
Fax 07832 6597 www.vinum-haslach.de

Steinacher Str. 9 info@vinum-haslach.de
77761 Haslach i. K.
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Versicherung
Vermdégen * Vertrauen ° Vorsorge

MAIER (\

BILDHAUEREI

gl
& GRABMALE L
IM STRICKERWEG 1B Allianz Generalvertretung lhr '
77716 HASLACH i.K. Edgar Hacker Ansprech
TEL. 078 32 / 24 07 sy 0 partner

77960 Seelbach am Ort: Alhanz ()

edgar.hacker@allianz.de Herbert
Tel.0 78 23 /9 65 96 Baumann M wiistenrot

f_ g = -~

ik KALTE - EIS - SCHNEE —
(CMETZOER |

TECHNIK
& Kilteanlagen & Eishlicke
& Klimaanlagen & Eis- und Schneeerzeuger
& Autoklimascrvice & Schneekanonen
& Kiihlwagenverleih & Staubbindeanlagen
& Eiswiirfel und Crushed Iee € Schneeriiome
Welschensteinacherstrasse 30 - 77790 Steinach Hubert Matt - Berthold Matt

Tel.: + 49 (0) 78 32 - 97 68 73 - Fax: + 49 (0) 78 32 - 97 66 74
www.metzger-kaelletechnik.de - info @ metzger-kaelietechnik.de 77790 Welschensteinach - Tel. 0170/1 282962

Elekt
/S‘ch wendemann

i **ﬁ‘ ELEKTROTECHNIK FERNSEHTECHNIK /

Elektro Schwendemann - Inhaber Bertin Schwendemann
HauptstraBe 17 - 77790 Steinach
Telefon 07832/2535

alerbetriel
Imberger
Wohlfiihlkonzepte I

www.maler-limberger.de

Vorbach 17 - 77796 Mihlenbach - Telefon 07832 /2638
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Oktoberfest - Impressionen

A-Juniorenspieler wie Moritz
Schéner, Nicolai Beha, Jonas
Heizmann und Arian Steiner kdnnen
auch schon MaBkrige stemmen.
FuBball spielen kénnen sie Ubrigens
= auch sehr gut. Also einfach mal ein
.+ Spiel besuchen und sich davon
.. Uberzeugen.

Uber welches Thema sich
Marlon  Schwoérer  und
Dennis Schépf hier ange-
regt unterhielten bleibt ein
Geheimnis.

Insgesamt herrschte beim Oktoberfest, wie hier bei den
Damen an der Innentheke, eine prachtige Stimmung.

Schmid €2 Hausach
LEISTUNG DI E BEWEGT

Autohaus Schmid GmbH « Am Hechtsberg « 77756 Hausach
Telefon 07831/9376-0

20



,:[,,-,,,,SW’

ﬂroﬁfl wirkwq

Wir verlegen:

Fliesen / Platten / Mosaik
Beton / Naturstein

Bernd Haas - M himattstraBe 1
Telefon 0 78 32 / 99 46 03

Telefax 078 32 / 99 46 04

- 77790 Steinach

/VAEISTER-BETRIEB

Ihr Partner im KFZ Hondwerk

Helmut

Brucker

Rep. + Service an allen Kfz.
TUV-Abnahme im Hause

T 979003

Podologische FuBBbehandlung
Regina Schoch Podologin Tel. 07832/977854

in der Praxis
fiir Physikalische Therapie
und Podologie

Berthold Schoch

Lindenstr. 5, 77716 Haslach

Tel. 07832 /2975

Goppert

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.30 — 18.00 Uhr
Sa. 8.30 - 16.00 Uhr -

So. 10.00 - 12.00 Uhr

Allmendweg 11

77716 Haslach-
Bollenbach

Telefon 078 32 / 4177
Direkt an der B 33

Abfahrt
Haslach-Bollenbach

Baumschulen

SCHONER

77790 Steinach, Welschensteinacherstrafie 33
Tel.: 07832/2304 Fax: 07832/3373 www.baum-schoener.de

Metall kommt in Form

Metallbau
Treppen Edelstahl

Welschensteinacher Stralle 6
77790 Steinach

Telefon 0 78 32/25 49

Telefax 0 78 32/60 54
Bernhard.Brucker@web.de
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Die DJK stellt vor

Name: Robin Grimmer
Geboren: 09.08.2000

Bei der DJK seit: 2000

Sportart: FuBball

Hobbies: FuBball, Schwimmen
Lieblingsverein: ViB Stuttgart
Lieblingssportler: Martin Harnik

Was ich mal werden will:  WeiB ich noch nicht

Mir geféllt es bei der DJK Welschensteinach, weil:

Ich dort schon immer gerne mit meinen Freunden
FuBball spielen kann.

Geld sparen -
Abfall
vermeiden!

Was fiir den elnen nutzlos ist, ausgemustert
wird und schnellstens weg sall, kann ein
anderer viellejcht gut zebrauchen, Schade
nur, dass der eine nichts vom anderen weifi.

e
p . Abfallwirtschaft
unter www.abfallwirtschaft-ortenaukreis.de

in der Rubrik , Service, Borsen, Zuschiisse", y Elgenetric
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Haslach 77716
HauptstraBBe 28

Fon 07832/979720
haslach@cboptik.de

www.cboptik.de

Uhren |1 Schmuck

Schonach 73136
HauptstraBe 8

Fon 07722/6814
schonach@cboptik.de

Funi's Vesperstube
- die gemiitliche Einkehr auf der Heidburg

Marz bis Oktober von Do. bi . ab 11. dffn
- GroBer Spielplatz - Vesper aus eigener Herstellung
- Schone Terrasse - selbstgebackenes Bauernbrot

Ihre Familie Burger

Funi's Vesperstube
Schlosshofweg/Funi 1
79215 Elzach-Prechial
Tel. 07682/7988
www.funihof.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Urgemiitliche Probier- und Vesperstube
mit biuerlichem Fair

fiir Gruppen von 10 - 60 Personen.
Wir bitten um Voranmeldung und Terminvereinbarung,

Kinzigbrennerei

Martin Brosamer
Landw. Brennmeister

Wir fiihren edle Brinde, feine Likore und echten Badischen Whisky!
Urbann 2 - 77781 Biberach - Telefon 07835/5477 94
www.biberacher-whisky.de

HASLACH

= hausgemachte lammenkuchen
> groBer Blergarten
& tiglich gedftnet

Am Marktplatz2,Tel. 07832/916888

Gaothaus
Eselobect

Durchgehend gut blrgerliche Kiiche

Auf lhren Besuch freut sich
\ das Eselsbeckteam

Alte EisenbahnstraBe 17
77716 Haslach i. K.

Riele ©%e

'Gasthaus)

Aiple

Haslach

Tel. 07832/ 977792

Tel. 07832/977795 - Fax 07832/9777 96

Offnungszeiten:

Taglich von 10.00 Uhr - 14.00 Uhr Dienstag Nachmittag
16.30 Uhr - 24.00 Uhr und Mittwoch Ruhetag
Dienstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

www.gasthaus-aiple.de

Baptistenhof

Familie Zehnle
Loh 22 Nihe Schutterquelle
77978 Schweighausen
Tel. 07826 / 308 » Fax 07826 / 96 63 62
E-mail: baptistenhof(@t-online.de

Auf dem Baptistenhof bieten wir verschiedene Bauenvesper,

Liebe Gaste...
Sulz, Schnitzel mit Brot und gemischten Salat, Bibeleskis mit Geschwellten,

Aplelmost, Bier, Rot- WeiBwein, alkoholfreie Getrinke. Spitahr: Neuer
Most, neuer Wein rot und weiB. Schnapsverkauf aus eigener Hausbrennerei -
ZierreiBig - Christbaume. Ausgangspunkt schoner Wanderungen und Moun-

tenbiketouren. . i; b durchgehend gedffnet ab 11% Uhr
bis 18. Oktober 2009 und vom 28. Nov. 2009 bis 17. Januar 2010
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A-Jugend aktuell

2. Spieltag: SG Welschensteinach 9:1 SG Biberach

Am zweiten Spieltag ging es zu Hause gegen Biberach, die ihr erstes Spiel mit 1:4 gegen
Oberhamersbach verloren hatten. Klar war, dass wir hier einen klaren Sieg holen mussten und
der kam im Endeffekt auch zustande. Im Gegensatz zum ersten Spiel, in dem wir uns frih ein
Gegentor fingen, machten wir gegen Biberach frih das 1:0 und nach einer kurzen
Verschnaufpause fielen auch die Tore zwei und drei. Der Gast war bis dahin quasi nicht auf
dem Platz, das &nderte sich dann aber, weil wir ihnen einfach viel mehr Platz lieBen.

Dadurch kam Biberach ins Spiel und zwei Stirmer ,wihlten“ sich durch die Mitte durch — 1:3.
Wichtig war dann unser 4:1 direkt vor der Pause, damit Biberach nicht mit Schwung in die
zweite Halfte starten konnte.

Die Leistung in der ersten Halbzeit war jedenfalls ausbauféhig, das gab uns unser Trainer
Baresi in der Halbzeit auch durchaus zu verstehen.

GroBartig besser wurde es aber auch in den zweiten 45 Minuten nicht, dennoch schraubten wir
das Ergebnis auf 9:1 hoch, unter anderem durch einen Elfmeter und einen direkt verwandelten
Eckball. Es ging zwar knapp zwanzig Minuten bis zum 5:1 aber gegen Ende der Partie verlor
Biberach vollends den Elan, allein in den zwei Minuten der Nachspielzeit fielen die letzten
beiden Tore.

Nach diesem hohen Sieg folgt nach einem spielfreien Wochenende das Heimspiel gegen
Friesenheim, das Testspiel gegen Mduhlenbach miteingerechnet immerhin das vierte Heimspiel
in Folge. Hier geht es vor allem darum, den Ausfall einiger Stammspieler zu kompensieren und
egal wie, die drei Punkte daheim zu behalten.

Tontechnik
Verwaltung - Veranstaltungstechnik
For:  O7832/9754-36 - Vermietungen
Fax:  07832/9754-37 - Sounddesign & Recording

‘

Bauschinen rn

Mobil: 0171-1989170

EfMQ Buchr LN

bH pex BEE Tontechnik B Josal-Schmidste. 7 ® 77790 Stainoch

L

Der Mietpark in ihrer Nihe.....
Tel: 07832/ 970804

Fax: 07832979805

email: infeithoch-baumaschinen.de

Trotzmiiller
AUGENOPTIK
UHREN SCHMUCK

Hauptstr, 31 77716 Haslach Tel 07EI2 (2302 InfodSerostzmualler. o
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Sie finden uns in:

Hausach
Bdickerei Waidele Cafe

Hausach
ViVa Waidele

Haslach
Biickerei Waidele Cafe Pollath

Wolfach
Bdckerei Waidele Cafe Armbruster

Hornberg
Biickerei Waidele Naturcafe

Schiltach
Biickerei Waidele Cafe

Wir wiinschen viel Erfolg und Spafy am Sport
und freuen uns auf Eueren Besuch!

Info Telefon 07831/361

MONTAGS

von 09.00 — 18.00 UHR

GEOFFNET

MATT

Fon 07832.2536
www.friseurmatt.de

Mihlenstr. 7

77716 Haslach

Tel. 07832-67729
info@fotostudio-katzenstein.de

SALON
IMHOF

Talstr. 19
Welschensteinach

Tel. 07832/8105

Ne4. Obere Metzgerei
‘/ﬁ\’ Franz Winterhalter

1:0 fur lhren
Gaumen

Haslach - Elzach

www.obere-metzgerei.de
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Alles Gute zum Geburtstag

Heinz Fehlau ist seit 2004 aktives DJK-Mitglied in der Mittwochsgruppe von Marina, konnte am 28. September

2013 seinen 75. Geburtstag feiern. Seine Frau Inge war schon langer in der Gruppe aktiv. Bei einer Wanderung

konnte auch Heinz dazugewonnen werden. Beide wandern noch sehr viel und halten sich so fit. Trotz ihrem

Wegzug nach Zell halten sie der DJK noch immer ihre Treue.

Wir wiinschen Heinz Fehlau alles erdenklich Gute, vor allem aber Gesundheit und Zufriedenheit.

Wirlieken
Ickensmittcl

] hr partner
" Aktive Markt o n Frische
LEHMAN H

Im SpieBacker 15
77716 Haslach

Tel: 07832 - 9998670
Fax: 07832 - 99986712

Mo - SA:
SO:

7.15 - 21 Uhr
8.00 - 11 Uhr

Mo - SA: 8-21 Uhr

CARL ABERLE

Inh. R. Schrdder

Spielwaren - Schreibwaren
Basteln

Hauptstr. 48 - 77716 Haslach
Tel. 07832/9995610

Werkzeug- und
Formenbau

Schwarzwaldstrafle 4 77716 Haslach
Telefon 07832-99986-0

Telefax 07832-99986-10

E-Mail info@muellergmbh-formenbau.de

o>
VR
"]
¥,

L MARIEBECK

[nh. Stefan J agel
Telefon 07832/2514

4 CKEREI - KQND{TQ
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Unser Fachgebiete:

— Fliesen- + Platten-
+Mosaikverlegung

— Natur- + Beton-

steinarbeiten

(Fensterbanke, Stufen, ...) Meisterbetrieb

— Altbausanierung

Fur Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfugung

Gunter Binz * Fliesenfachgeschaft * Ringstr. 3
77716 Haslach * Tel.: 07832/2510 * Fax 078 32/677 88

Hbhengasthaus %

{ zum Kreuz
Familie Stohr
® Hohenhauser 2

1 79215 Biederbach
o [ £ % Tel.: 07826 /215
Herrlich gelegenes Ausflugslokal zum Wandern und
Ausspannen! GenieRen Sie den traumhaften Ausblick,
die gute Kiiche und unsere hausgemachten Kuchen
und Torten im offenen Wintergarten.

www.hoehengasthaus.de

P gt L T

-

-

Flachdach - Fassadenbau
Dacheindeckungen in Ziegel
Schiefer, Faserzement,

Dachbegriinungen
Baublechnerei

é -
77716 Haslach - Schnellinger StraBle 79
Telefon 07832 / 8564 - Fax 07832 / 4327

Jens Spengler
Dachdeckermeister

Containerdienste und Entsorgungssysteme

Containerdienste GmbH
77871 Renchen Carl-Benz-Str. 24

Tel.: (07843) 99299 -0
Fax: (07843) 992 99 - 99
EMail: info@weber-container.de

Internet: www.weber-container.de

Restaurant

EAMASSE

2daldsee

Biergarten

L . | =g = =
Minigolfanlage direkt neben der Terrasse %

Offnungszeiten Sommersaison
(01. Mai bis 30. September):
Taglich ab 10.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Familie Rainer Miiller
Waldseeweg 25
77716 Haslach

Tel 07832/8977
Fax 07832/9782 11

waldseeterrasse@web.de
www.waldsee-terrasse.de

Offnungszeiten Wintersaison
(01. Oktober bis 30. April):
Taglich ab 10.00 Uhr

Montag und Dienstag Ruhetag

Regionale Gerichte - SaisonspezialitGten

Werktags durchgehend warme Kiche von 12.00 bis 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 20.00 Uhr

Guten Appetit!

Professionelle Kiichenplanung
und Einrichtung aus einer Hand.

MaBgeschneidertes Kochen
mit System.
Und die Kiiche funktioniert.

KOCHEN & PRASENTIEREN

FRIEDMANN

FOUR PROFIS.

D-77781 Biberach / Baden
Tel. +49/(0)7835/6386-0
www.friedmann-grosskuechen.de

STEINWERK

77716 Fischerbach - Telefon (07832) 2440 - Telefax (07832) 6321
E-Mail: info@natursteinbau.de - www.natursteinbau.de

Treppenbeldge Fensterbdnke Freitragende
Bodenplatten aus Marmor, Granit Treppen-
und Betonwerkstein Anlagen

mit und ohne Verlegung
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Sport lohnt sich, und wie: Wer wochentlich zweieinhalb Stunden stramm marschiert,
steigert seine Lebenserwartung im Vergleich zu Bewegungsmuffeln um mehr als drei Jahre.
Doch auch schon weniger Bewegung zahlt sich aus - auch fiir Ubergewichtige.

Bewegung bedeutet Balsam fiir den Korper, so viel ist schon lange klar. Wer seinen Puls
regelmaRig in die Hohe treibt, gewinnt an Lebensqualitdt. Der Wecker scheint morgens
weniger zu qualen, das Risiko fir Krankheiten wie Diabetes und manche Krebsarten sinkt.
Jetzt haben Forscher den Gewinn durch Sport in Zahlen gepackt: Schon wer etwas mehr als
eine Stunde pro Woche stramm marschiert, kann seine Lebenserwartung demnach um mehr
als ein Jahr steigern.

Dabei ist es unerheblich, ob es sich um Manner oder Frauen handelt, um normalgewichtige,
Ubergewichtige oder sogar fettleibige Personen, berichten die Forscher um Steven Moore
vom National Cancer Institute in der Fachzeitschrift "PloS One": "Unsere Ergebnisse kdnnen
vielleicht helfen, Leute davon zu Ulberzeugen, dass selbst ein leichtes Sportprogramm der
Gesundheit nutzt - auch wenn es sich noch nicht auf das Gewicht auswirkt."

Also, ran an den Speck — die DJK bietet viele Moglichkeiten — Ausreden gelten da nicht
mehr (siehe unser Gesundheitssport-Programm auf den Seiten 30 + 32).

.~<>
TAO " Blume
TR

Wenn es etwas zu feiern gibt - Bekannt gute Kiiche

TECHNICAL-WEAR Vollwertgerichte - Partyservice
Gemdutliche Gartenwirtschaft

Sonderpreistrager ,Schones Gasthaus”

Ru nn i ng un d Moderne Fremdenzimmer 50 Betten
Schnellinger StraBe 56 - 77716 Haslach/Schnellingen
M u Itlfu n ktlonskleld u ng Tel. 07832/9125-0 - Fax 07832/9125-99
info@zur-blume.de - www.zur-blume.de

Erhalten sie bei

FIRMENCATERING GASTRO=-PERSOMNAL
VERANSTALTUNGERN MoBILIAR
HOCHILITEN O-SAFTRLASCHI N
GEBURTSTAGE GUSCHIRR
FiIRMENFEIERSN KilHLWAGEN
ANDHAS = =

. IHR PARTNER
Lederwaren I Sportartikel FOR

EIN GELUNGEMNES FEST
Heinrich Sandhas Inh. Richard Kienzler Gastro- und Partyservice

Alte EisenbahnstraBe 2 - 77716 Haslach i.K. Inh. Stefan Blum
A SteinacherstraBe 8
| D-77716 Haslach i.K.
it Tel. 07832/96788
blum@aroma.kinzigtal.de

o+ in aller Munde www.aroma.kinzigtal.de
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Le Bistro

Miitten in der Altstadt

SN ey B

sp‘;';ﬁfﬂ,;';;, BARCELONA S Al

eigener Herstellung

Verkauf von Perelada Weinen & Cavas
Verkauf von Kaffees der Marke ,Café crem*”

Hofstetter StraBe 1- 77716 Haslach i.K. - Tel. 0 7832 / 33 33

NI XA . d natiirlich:

Fliesen.

- Ocpon iy Fliasey @E{:}
SCHWENDEMANN

FLIESENFACHGESCHAFT

oie 414 kkateare
/

LAHR-REICHENBACH - Hexenmatt 17
Telefon: 0 78 21/90 56 60 - Fax: 9 0566 64
E-Mail: info@gipser-hilberer.de - www.gipser-hilberer.de

©® Meisterbetrieb
©® Treppen, Marmor, Naturstein @ Bautrocknung
@ Fachgerechte Verlegung von Wand- und Bodenbeldgen

Haslach - Hoistetierstrafie 20 Telefon 07832-1408

Yenspalrol

Textilreinigung
Inh. Ch. Muller
Muhlenbacher StraBe 7 _
77716 Haslach, Tel. 078 32/2545 i g
ONa}tursteinarbeiten Schnelli Str. 54
L ) srenba e YT 77776 Hastach
Ihre Kleidung ist bei uns in guten Handen | :cioianes’  w=mm, Tel. 07832/ 96 99 02
dafiir sorgt das Hansjakob-Team rloch- & Tiefbau

"Drei Dinge braucht der Mensch!
Wasser Warme

Ketterer

Heizung - Sanitar - Liiftung - Blechnerei
Solar- Pellets- Hackschnitzel- Anlagen

77716 Hofstetten - Im Reble 3 - Tel. 07832/2885 - Fax 56 57 - www.Ketterer-Heizungsbau.de
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Mach mit - halt Dich fit !
Aktuelles Sportprogramm 2013

. A “""’.-‘
a L3

SPORT PRO
G

Welschensteinach

der DJK — Gesundheitssportabteilung

DJK Welschensteinach e. V. - Inhaber des Pluspunkt Gesundheit.DTB

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist ein Qualititssiegel, das Vereinen verliehen wird, die qualifizierte Angebote mit gut
ausgebildeten Ubungsleitern im Gesundheitssport anbieten.

In allen Angeboten wird groRe Vielfalt geboten, so kommen z. B. Stepps, Pezzibille, Aero-Stepps, Therabidnder, Redondobiille,
Flexibars, Hanteln, DynAir XXL usw. zum Einsatz.

Montag:
17.15 Uhr

Montag:
19.00 Uhr

Dienstag:
9.00 Uhr

Dienstag:
19.15 Uhr - 20.00 Uhr
20.00 Uhr - 20.45 Uhr

Mittwoch:
9.00 Uhr

Mittwoch:
19.00 Uhr

Sport in der Krebsnachsorge / Wohlfiihigymnastik

achtsames, gezieltes Uben fiir die Krebsnachsorge und auch alle anderen Teilnehmerinnen
sanftes Herz-Kreislauftraining, Ganzkorper-Kraftigung (besonders Ricken und Beckenboden),
auch als Osteoporose-Vorsorge geeignet, Dehnen und viel Entspannung.
DJK-Gymnastikraum / Ubungsleiterin Manuela Géhringet

Figurtraining und mehr

Ganzkorperstraffung- und kraftigung unter Einsatz von diversen Geraten. Figurtraining ist eine
Kombination aus leichten Herz-Kreislauftraining und Kraftigungstbungen — auch fiir Anfanger gut
geeignet.

DJK-Gymnastikraum / Ubungsleiterin Brigitte Schwendemann

Nordic Walking (vorherige Absprache)
gewalkt wird hauptsachlich im Wald, findet auch bei Regen statt)
Abmarsch DJK-Heim / Ubungsleiterinnen Andrea Neumaier / Lisa Mtiller

Stepp-Aerobic / ZUMBA und Rickenpower

Ausdauertraining mit leichten Stepp-Kombinationen / ZUMBA — auch fiir Anfanger geeignet
Ganzkérpertraining mit Schwerpunkt Rucken (Kraftigung, Koordination, Dehnen und Entspannen)
DJK-Gymnastikraum / Ubungsleiterin Diana Gutmann

Ganzkorpertraining ,,sanft und effektiv® fiir SIE und IHN - auch fiir Anfanger geeignet
gezieltes Ruckentraining (Ganzkdérper) mit Kraftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen
(auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet)

DJK Gymnastikraum / Ubungsleiterin Marina Maier

Ganzkorpertraining ,,sanft und effektiv® fiir SIE und IHN- auch fiir Anfinger geeignet
gezieltes Rickentraining (Ganzkdrper) mit Kraftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen
(auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet)

DJK Gymnastikraum / Ubungsleiterin Marina Maier

Fortsetzung auf Seite 32

adval

FOBOHA GmbH, Im Muhlegriin 8, 77716 Haslach/Germany
Tel. +49 7832 798-0, foboha@advaltech.com, www.advaltech.com
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www.zg-vouffeisen.de

‘ schwetelarm

Super Heizo
& “0|ZDE“EtS DiNplus | ENplus

Tel.07832/9 78 94 25

BauschlosseRrei
GARTENGERATE

METALLBAU BROSAMER

Unterdorf 10 - 77716 Holfsterten
Telefon 0783%2 / 2418 - Telefax 078%2 / 62 82
Brosamerstahlbau@aol.com

© Banck-Design, Freiburg ol CHEEWRIGENE

Bike Shop Life Dealer

www.sbs-bikes.de
1

:‘ 77790 Steinach
Schulstral’e 8

Tel 07832 999 444

Die Steinacher BECKER b‘

Leiterplatten-Spezialisten e ‘
fiir Muster- und Kleinserien [TIULLER ~@N

mit Eildienst! www.becker-mueller.de

Raditindiwandertierberge;
amischiosshers Wil sih et s acl
J = T =) =
ANdlEeenieIsen

T R AR A S M S T

ToTAuL HAUSACH
INH.: MIROSLAVY MORHART

&= Tanken
L kw-Diesel

»\Naschanlage
& Autovermietung

Anh#ngervermietun Hechtsberg 8
= ¢ 77756 Hausach

& Shop
» Ofenfrische Brétchen Fon: 0 78 31 /96 55 32
» Bistro Fax:07831/9655 34

el U S )
SATTENTARESD L ETTE J
T ] o R
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Mach mit - halt Dich fit !

Aktuelles Sportprogramm 2013

Mittwoch: Beckenboden-Powerprogramm CANTIENICA® (vorherige Absprache)
19.30 Uhr Therapeutisches Ganzkérper-Intensivtraining durch Einsatz der Tiefenmuskulatur, vorab
Becken, Wirbelsaule, Gelenke. Zum Einsatz kommen Balanced Pads.
Zum Stundenende findet noch Lauftraining statt oder es wird Basketball gespielt.
Allmendhalle Welschensteinach / Ubungsleiterin Ottilie Malinowski

Mittwoch: SpaR mit Stepp und Power
20.15 Uhr Auspowern mit viel Spal3, Stepp-Aerobic und Kraftigung
DJK-Gymnastikraum / Ubungsleiterin Andrea Neumaier
Donnerstag: Nordic Walking 50 + / eingeteilt in zwei Gruppen (schnell und gemdtlicher)
17.00/15.00 Uhr Kooperation mit dem Schwarzwaldverein
Sommer-Winterzeit Abmarsch DJK-Heim / Ubungsleiterin Marina Maier
Freitag: Power-Men
19.30 Uhr Fitnessprogramm fir Manner und starke Frauen. Wer Lust hat, kann anschlieRend noch

Volleyball spielen (genligend Teilnehmer erforderlich).
Je nach Jahreszeit: Allmendhalle Welschensteinach bzw. DJK Gymnastikraum
Ubungsleiterin Marina Maier

Qualifikationen unserer Ubungsleiterinnen:
Ottilie Malinowski = Hebamme, Beckenbodentrainerin CANTIENICA®, Marina Maier = Riickenschulleiterin, Osteoporose- und
Beckenbodentrainerin, Pravention- und Rehalizenz, Ubungsleiterin Freizeit- und Breitensport , DSHS Nordic Walking-Instructor;
Brigitte Schwendemann = Ubungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Ausbildung Stepp-Trainer; Andrea Neumaier = P-Lizenz,
Ubungsleiterin  Freizeit- und Breitensport, DSHS Nordic Walking-Instructor, Manuela Géhringer = Physiotherapeutin,
Ubungsleiterin Koronar, Diana Gutmann = Reha-Lizenz Orthopadie, Ubungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Kursleiterin
Yoga, ZUMBA-Instructor.

Auskunft:
Marina Maier, BuBweg 15, Welschensteinach Tel. 07832-3153 / Abteilungsleiterin Gesundheitssport
djk-welschensteinach@gmx.de
Alle Angebote sind fiir Mitglieder und Nichtmitglieder offen.

SBauen Ist Emotion!

]

www.hansmann-bau.de
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SIIlg7EI'Bau

FriedhofstraBe 1
77716 Hofstetten

Telefon 0 78 32 - 99 99 30
Telefax 0 78 32 - 99 99 99
info@singler-bau.de
www.singler-bau.de

Hochbau Tiefbau  AuBenanlagen  Beton-Bohr- und S&getechnik

www.bannerrahmen.com

SCHWEISSTECHNIK

PRODUKTE AUS METALL

IMHOF+KEMPF GmbH Zertifizierungen nach
TalstraBe 1 DIN V 4113 Teil 3 Klasse C
77790 Steinach DIN 18 BOO-Teil 7 Klasse E
Tel. 07832 9173 0 DIN EN ISO 9001-2008
www.imhof-kempf.de EN 1090-2 EXC3

Beim Sport wie im Handwerk:
Setzen Sie immer auf die richtige Mannschaft:

lllI|||| & Sohn

HEIZUNG SANITAR SOLAR

77790 Steinach  Tel. 07832-2422
Internet: www.kopf-sohn.de

E-mail: info@kopf-sohn.de

Beratung,Planung, Montage, Kundendienst
Heizungsanlagen in Alt- und Neubauten
Solaranlagen fiir Wirme und Strom
Sanitiirinstallation

Badrenovierung

IFINYEN - AuTOHAUS
Alfred Kopf GmbH

Fahrschule - Omnibusreisen
77790 Steinach - Hauptstr. 88
Tel. 07832 /979013 - Fax 979015
info@autohaus-kopf.de
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Angriff - online Klaus Dold

Aral S.S6nmez

Baumkronenweg

Brauerei Ketterer

Beck Sportgeschaft

Bierkramer / Emporio

BIW Burger Industriewerke

Blhler Hotel "Badischer Hof"

Dold G. Reifenservice

Falk Hubert Autolackiererei GmbH
Flach Baumaschinen

Flach Zimmer- und Dachdeckergeschaft
Getranke Obert

Gasthaus + Metzgerei "Rose"

Haas Bernd Fliesenleger

Hilberer GmbH Gipsergeschaft

Hoch Baumaschinen

Imhof GmbH Stahlbau-Metallwarenfabrikation
Jager "Mariebeck"

Kienzle Metzgerei und Partyservice
Kopf Architekten

Kopf Heizung - Klima - Sanitér

LBS - Bausparen Walter Gerlach
Mader Werbetechnik GmbH

MeBmer Séagewerk - Holzhandlung
Obert Trudbert Schreinerei - Fensterbau
PASCHAL-Werk G. Maier GmbH
Peterstaler Mineralquellen

Sandhaas K.G. Wirttembergische Versicherung

Sandhas Sportartikel Lederwaren
Schwérer Erd-und Wegebau GmbH
Schworer LaserschweiBtechnik
Sparkasse Haslach - Zell

SV - Versicherungen Markus Hoferer
Uhl GmbH & Co.KG Kies + Beton
Volksbank Kinzigtal eG

Vollmer Tobias Langholztransporte
Walz design

Sport unter einem guten Namen
und mit starken Partnern

Unsere Werbeflachen an der Sportplatzbande bzw. an den Anzeigentafeln im Eingangsbereich
unserer Sportanlagen und am Jugend-Bus nutzen:

Welschensteinach
Gengenbach
Seelbach
Hornberg

Zella.H

Haslach
Schonach
Biberach-Prinzbach
Welschensteinach
Haslach
Welschensteinach
Welschensteinach
Welschensteinach
Steinach

Steinach
Lahr-Reichenbach
Steinach
Welschensteinach
Haslach

Steinach

Steinach

Steinach

Haslach

Haslach
Welschensteinach
Welschensteinach
Steinach
Bad-Peterstal
Steinach

Haslach

Steinach
Welschensteinach
Haslach

Zella.H

Hausach

Haslach
Welschensteinach
Oppenau-Ramsbach

DiK

— iy b Bty

07832
07803
07823
07833
07835
07832
07722
07835
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07821
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07806
07832
07832
07832
07832
07832
07835
07831
07832
07832
07804

979947
7759
961279
93960
549843
976888
8603-0
636-0
6294
9194-0
2571
979636
8597
2229
994603
7141
979804
9173-0
2514
977888
97850
2422
979016
9192-0
2245
2403
710
987-0
3326
979811
8520
9789976
701-0
4266-0
7475
8210
2505
912770



Nimm’s
sportlich!

Isotonisch,
vitaminhaltig,
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Mit freundlicher Unterstiitzung

éSparkasse /l_-B?/’\ aeka o

H a S] a C h - Z'E"“ Bezirksleiter Walter Gerlach Investmentfonds
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