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Herzlich Willkommen
Liebe DJKler, liebe Gäste,
zum heutigen Heimspiel gegen Ata Spor Offenburg möchte ich vor
dem siebten Spieltag schon ein kleines Resümee ziehen, zu dem
mich ein Blick auf die aktuelle Tabelle anregte. Dort scheint sich eine
Zweiklassengesellschaft anzubahnen, denn der FC Fischerbach als
Achter hat bereits neun Zähler auf seinem Konto und dann gibt es
einen großen Abstand von jetzt schon fünf Punkten zur zweiten
Gruppe am Tabellenende. Leider gehören wir zu dieser Gruppe von
Mannschaften, die nach dem ersten Saisonviertel schon abge-
schlagen scheinen und wer sich die drei letzten Spiele angeschaut
hat, der kennt auch den relativ einfachen Grund dafür. Bei der DJK
war nach der Halbzeitpause die Luft raus, es schlichen sich zu viele
Fehler ein und die jeweiligen Gegner zogen ihren Nutzen daraus.

Ohne körperliche Fitness und Laufbereitschaft kann man auch in der untersten Klasse kaum
Punkte holen, denn laufen und kämpfen können dort alle und in den bisherigen Spielen muss-
ten wir leider feststellen, dass auch die spielerische Klasse des Gegners meist besser war als
die unsrige. Von daher erwarte ich für das heutige Spiel, dass die letzten treuen Fans mindes-
tens den Willen der Spieler erkennen, alles geben zu wollen, auch wenn nicht gleich alles hun-
dertprozentig klappt. So halbherzig wie in den letzten Spielen dürfen wir uns nicht weiter zei-
gen, denn der Zuschauer hat das Recht auf eine anständige Leistung und ich glaube, dass wir
diese abrufen können, mit der richtigen Einstellung beim Training, vor und während des Spiels.

Hans-Peter Steiner
1. Vorsitzender
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2. Mannschaft aktuell

SSV Schwaibach 2 2:1 DJK Welschensteinach 2

Das Spiel in Schwaibach fand zwar bei schlechten Platzverhältnissen statt, begann aber gut
für die DJK. Die Gastmannschaft war überlegen, lies keine Chancen zu und spielte sich die ein
oder andere gute Möglichkeit heraus. Jedoch pfiff der Schiedsrichter nach dem ersten ernst zu
nehmenden Angriff der Schwaibacher zu Recht Handelfmeter. Diesen nutzte Schwaibach
dann auch zum 1:0 nach 20 Minuten. Die Welschensteinacher rannten bis zur Halbzeit weiter
an, doch ein Tor gelang ihnen nicht.
Die zweite Halbzeit war in beiden Richtungen sehr zerfahren, es gab keine klaren Aktionen zu
bewundern. Aus dem nichts fiel das 1:1 durch Janis Zwick, der in der 60. Minute aus 20
Metern einfach mal drauf hielt und der Ball abgefälscht im Netz zappelte. Bitter für die DJK
war dann das späte 2:1 für Schwaibach 10 Minuten vor Abpfiff. Nach einem Pass in die Spitze
schien der Ball deutlich die Aus-Linie überschritten zu haben, doch die anschließende Flanke
war die Vorlage zum Tor, welches der Schiedsrichter dann auch gab. Die DJK versuchte alles
noch einmal ran zu kommen, doch es sollte an diesem Tag einfach nicht sein.

Torschütze: Janis Zwick
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Tabelle Kreisliga B, Staffel III
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Spitzenleistungen
in Farbe

AUTOLACKIEREREI
FALK GMBH

77716 Haslach
Tel. 07832/9194-0

77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6367-0

Nutzen Sie unsere 47-jährige Lackiererfahrung

Das Lauf- und
Walking Zentrum
im Kinzigtal
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Tolle Laufschuh-Angebote

Tabelle Kreisliga C, Staffel III
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Lieberatsberg 2

77978 Dörlinbach

Telefon 0 78 26 /719

Fax 0 78 26 /96 68 97

Donnerstag Ruhetag

Auf Ihr Kommen

freut sich

Familie Griesbaum
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Hauslieferung verschiedener Biere, Säfte,
Heilwasser, Coca-Cola, etc.
Alkoholfreie Getränke der
Peterstaler Mineralquellen

Weine der Winzergenossenschaften
Bötzingen, Oberkirch, Zell-Weierbach

und Gengenbach.
Auch können Sie bei uns Festplatz-

garnituren, Gläser usw. für Vereinsfeste
oder Familienfeiern leihen.

Begegnungen des Wochenendes

Kreisliga B, Staffel III:

Kreisliga C, Staffel III�
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ONLINE-SPORT-ORTENAU

Ergebnisse · Tabellen · Torjäger · Trainer · News
OrtenauPokal · AH-Pokal · Action-Fotos . . .

NEU - Regionale Sport-Ergebnisse aufs Handy!!

Marketing & Sport

Klaus Dold
Mühlsbach 5  ·  77790 W-Steinach
Tel. 07832/9799-47 ·  Fax 9799-48
e-Mail: klaus.dold.angriff@t-online.de
Internet: http://www.angriff-sport.de

Dörfle
77790 Welschensteinach
Telefon 07832 /979636
Telefax 07832 /979638
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L
Gasthaus

Hofstetten

Gasthaus

Linde
Hofstetten

77716 Hofstetten

Tel. 0 78 32/99 99 20 · Fax 0 78 32/67271

eMail: info@linde-hofstetten.de

Internet: www.linde-hofstetten.de

Familie Kaspar

Gutbürgerliche Küche
frische Schwarzwaldforellen · Heimisches Wild

Gemütliche Gaststube
sowie Saal für größere Veranstaltungen

Gartenterrasse, Kinderspielplatz und Spielzimmer für die kleinen Gäste
Zwei vollautomatische Bundeskegelbahnen
Ferienwohnungen und Gästezimmer mit Du., WC, Tel. und Sat-TV

Unser heutiger Gegner



12

● CNC- FRÄSE N / DR E H E N

● BAUGR U PPE N

● SON DE R PROF I LE

Geschäftsführer: 
Petra Drumm

Talstraße 43
77790 Steinach-Welschensteinach

Tel. 07832/97859-0
Fax 07832/97859-9
info-mtw@gmx.de 

ZE RTF IZ I E RT D I N E N ISO 9001:2000

Ballspenden

Horst Maier
Bei Horst Maier können wir in der Geschichte der DJK Welschen-

steinach sehr weit zurück gehen, denn Horst war in den Gründer-

jahren unser erster Fußballabteilungsleiter. Seine Verbundenheit

zum Verein zeigt er auch heute noch durch die jährliche Ballspende,

denn wenn wir ihn zum Saisonbeginn danach fragen, kommt immer

sofort ein „ja natürlich“. Dafür lieber Horst ein herzliches

Dankeschön.

30. August 2013
Hans-Peter Steiner
DJK – SC Hofstetten II

21. September 2013
Sparkasse Haslach

DJK – VfR Hornberg

06. Oktober 2013
Horst Maier

DJK – FV Ata Spor OG

20. Oktober 2013
Erich Maier

DJK – SV Zunsweier

03. November 2013
Peter Flach

DJK – FC Ank. Gengenb.

17. November 2013

DJK – SV Ortenberg

23. November 2013

DJK – TuS Kinzigtal

29. März 2014
BGM. Fr. Edelmann
DJK – FC Fischerbach

12. April 2014

DJK – SSV Schwaibach

27. April 2014

DJK – FC Ohsbach

10. Mai 2014

DJK – FC Wolfach

25. Mai 2014

DJK – SV Mühlenbach

M T WuG
METALL-TECHNIK-WELSCHENSTEINACH
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● Familiär geführte, gemütliche Hotel-Pension 
mit 110 Betten und Ferienwohnung

● Komfortable Zimmer mit DU/WC, TV, SAT,
Balkon und Telefon

● Hallenbad, Solarium und Saunalandschaft
● Reichhaltige Speisekarte 

mit Schwarzwälder Spezialitäten
● Kaffee und Kuchen, eigene Imkerei
● Trainingslager für Fußballer und Handballer

Familie Lehmann · Blumenstraße 19
77736 Zell-Unterharmersbach
Tel. 07835 /784-0 · Fax 07835/784-111

Massagen

für Jeden!
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Die Burgunder-Experten.

Zeller

Abtsberg

Zum Wohl.
Genießen Sie die Weine der ältesten Winzergenossenschaft

Offenburgs. Unsere Winzer vom Zeller Abtsberg sind nicht

nur untern Kennern für ihre Burgunder bekannt - besuchen

Sie unsere Vinothek, wir freuen uns auf Sie. S
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 Zuschauer des Tages 

 

Unser heutiger Zuschauer des 
Tages ist Benjamin Schöpf. 

Auf dem Foto sehen wir Benjamin 
als Aktiver, damals noch in der 
Landesliga. 

Benjamin ist auf einen Umtrunk an 
der Theke eingeladen. 

Sollte sich der Negativtrend so 
fortsetzen, müssen wir künftig 
wohl auf diese Seite des DJK-
Vereinsgeschehens verzichten, 
denn dann könnte es passieren, 
dass wir keine Zuschauer mehr 
haben.  

Also Jungs, denkt mal darüber 
nach, ob ihr das Fußballspielen mal 
wieder etwas ernster nehmen 
solltet. Vorbilder in Euren eigenen 
Reihen gibt es ja noch! 
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Innenausbau
Rolläden

Altbausanierung
Parkettböden

Winterhalde 1
77790 Steinach-

Welschensteinach
Telefon: 07832 /2403
Telefax: 07832 /8669

eMail: info@obert-schreinerei.de
Internet: www.obert-schreinerei.de

Inhaber
Trudbert Obert

Vollmer 
Langholztransporte e. K. 77790 Steinach / W.-Steinach

Untertal 27

Telefon 07832 /2505
Telefax 07832 /67344

eMail: vollmer@langholztransporte.com
Internet: www.langholztransporte.com

Mobil 01622535777 · Telefax 07832 /994127

Haslach, Eichenbachstraße 2 · Telefon 07832 /91470
Wolfach, Hausacher Straße 8 · Telefon 07834 /9179

www.opelstaiger.de
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www.jilg-kuechen.de

Jilg Küche & Wohnen  |  Auf der Hausmatt 1  |  77736 Zell a.H.  |  Tel: 07835-8946  |  info@jilg-kuechen.de

Öffnungszeiten:  Di - Fr = 9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:30  |  Sa = 9:00 - 13:00  |  Mo = geschlossen

                                   
                       … direkt am Kreisverkehr

Lautsprecheranlage
Vor den Heimspielen der ers-
ten Mannschaft und bei ande-
ren Veranstaltungen mussten
für das Abspielen von Musik
oder für Durchsagen immer
zwei großen Boxen aufgestellt
und viele Laufmeter Kabel
verlegt werden.
Dafür war meistens die zweite
Mannschaft verantwortlich und
für die Erledigung dieser
Aufgaben hier einmal ein herz-
liches Dankeschön.
Es wurde schon länger
darüber diskutiert, diese
Boxen fest am Clubheim zu
installieren und auch die not-
wendigen Kabel an der Wand
zu verlegen.
Nach langem Hin und Her ha-
ben wir dann mit Stefan
Klemm, seines Zeichens

Elektrotechniker, einen Praktiker gefunden, der sich dieser Aufgabe angenommen hat. Er hat
das erforderliche Material besorgt und zusammen mit Kevin Steiner alle Arbeiten erledigt. Jetzt
hängen die Boxen unter dem Clubheimvordach, alle Anschlüsse sind getätigt und es genügt
nun, im Sprecherraum noch einige Knöpfe zu bedienen und die Anlage läuft. Dafür lieber
Stefan vielen Dank.
Auf dem Bild sehen wir Stefan als DJ beim Oktoberfest der DJK Welschensteinach (kurz nach
dem Spiel noch im Trikot). Auch dafür hat er die erforderliche Anlage besorgt und diese auf-
und natürlich auch wieder abgebaut, sowie mit der Einspielung der entsprechenden Musik für
gute Stimmung gesorgt.
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Gasthof Menü-Service

Zell a. H. 
Hausach

Gengenbach

W W W . M O S E R - H E R R E N M O D E N . D E

MANN
GEHT ZU

MOSER

Mangelstube Ostrowski
Seit 30 Jahren mangeln wir zuverlässig für 

Gastronomie- und Privathaushalte –

das spricht für unsere Qualität.

Wenn auch Sie auf gepflegte Tisch- und Bettwäsche
wert legen, sind Sie bei uns richtig.

Außerdem finden Sie bei uns eine große Auswahl an

Tischdecken, Mitteldecken und Kissen.

für Privathaushalte und Gastronomie

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 - 14 Uhr oder n. Vb.
Ihre Mangelstube Ostrowski, Schulstr. 2,

77716 Hofstetten, Tel. 07832 – 8780

Verleih von Tischdecken und Servietten



18

Oktoberfest - Impressionen

Die Bewirtungsteams:

Innentheke:
Christine Krämer
Sabrina Arndt
Silke Gessner 
Christine Laifer

Es fehlt:
Ilonka Smyrek

Außentheke:
Werner Schmid
Josef Otter
Edeltraud Schöpf
Josef Schöpf
Petra Huber

Die gesamte Organisation lag wie immer in den Händen von Lydia Smyrek.
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Elektro Schwendemann · Inhaber Bertin Schwendemann
Hauptstraße 17 · 77790 Steinach

Telefon 07832 /2535

77790 Welschensteinach · Tel. 01 70/1 282962
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Vörbach 17 · 77796 Mühlenbach · Telefon 07832/2638

M A I E R
BILDHAUEREI
& GRABMALE

IM STRICKERWEG  1B
77716 HASLACH i.K.
TEL. 0 78 32 / 24 07

Ihr 
Ansprech-

partner 
am Ort:

Herbert 
Baumann 
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Oktoberfest - Impressionen
A-Juniorenspieler wie Moritz
Schöner, Nicolai Beha, Jonas
Heizmann und Arian Steiner können
auch schon Maßkrüge stemmen.
Fußball spielen können sie übrigens
auch sehr gut. Also einfach mal ein
Spiel besuchen und sich davon
überzeugen.

Über welches Thema sich
Marlon Schwörer und
Dennis Schöpf hier ange-
regt unterhielten bleibt ein
Geheimnis.

Insgesamt herrschte beim Oktoberfest, wie hier bei den
Damen an der Innentheke, eine prächtige Stimmung.
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Bernd Haas · Mühlmattstraße 1 · 77790 Steinach

Rep. + Service an allen Kfz.
TÜV-Abnahme im Hause

☎ 979003

Tel. 07832 /977854

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  8.30 – 18.00 Uhr

Sa. 8.30 – 16.00 Uhr · So. 10.00 – 12.00 Uhr

Allmendweg  

77716 Haslach-
Bollenbach 

Telefon 0 78 32 / 41 77

Direkt an der B 33  

Abfahrt 
Haslach-Bollenbach

Allmendweg 11
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Die DJK stellt vor

Name: Robin Grimmer

Geboren: 09.08.2000

Bei der DJK seit: 2000

Sportart: Fußball

Hobbies: Fußball, Schwimmen

Lieblingsverein: VfB Stuttgart

Lieblingssportler: Martin Harnik

Was ich mal werden will: Weiß ich noch nicht

Mir gefällt es bei der DJK Welschensteinach, weil:

Ich dort schon immer gerne mit meinen Freunden 
Fußball spielen kann.
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Tel. 07832 /9777 95  ·  Fax 0 78 32 /977796
Öffnungszeiten: 
Täglich von 10.00 Uhr - 14.00 Uhr Dienstag Nachmittag

16.30 Uhr - 24.00 Uhr und Mittwoch Ruhetag
Dienstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

www.gasthaus-aiple.de

K � n z � g b r e n n e r e �
M a r t � n B r o s a m e r

L a n d w . B r e n n m e � s t e r

Wir führen edle Brände, feine Liköre und echten Badischen Whisky!

Urbann 2 · 77781 Biberach · Telefon 07835/547794

www.biberacher-whisky.de

Urgemütliche Probier- und Vesperstube 
mit bäuerlichem Flair

für Gruppen von 10 – 60 Personen. 
Wir bitten um Voranmeldung und Terminvereinbarung.
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A-Jugend aktuell
2. Spieltag: SG Welschensteinach 9:1 SG Biberach

Am zweiten Spieltag ging es zu Hause gegen Biberach, die ihr erstes Spiel mit 1:4 gegen
Oberhamersbach verloren hatten. Klar war, dass wir hier einen klaren Sieg holen mussten und
der kam im Endeffekt auch zustande. Im Gegensatz zum ersten Spiel, in dem wir uns früh ein
Gegentor fingen, machten wir gegen Biberach früh das 1:0 und nach einer kurzen
Verschnaufpause fielen auch die Tore zwei und drei. Der Gast war bis dahin quasi nicht auf
dem Platz, das änderte sich dann aber, weil wir ihnen einfach viel mehr Platz ließen.
Dadurch kam Biberach ins Spiel und zwei Stürmer „wühlten“ sich durch die Mitte durch – 1:3.
Wichtig war dann unser 4:1 direkt vor der Pause, damit Biberach nicht mit Schwung in die
zweite Hälfte starten konnte.
Die Leistung in der ersten Halbzeit war jedenfalls ausbaufähig, das gab uns unser Trainer
Baresi in der Halbzeit auch durchaus zu verstehen.
Großartig besser wurde es aber auch in den zweiten 45 Minuten nicht, dennoch schraubten wir
das Ergebnis auf 9:1 hoch, unter anderem durch einen Elfmeter und einen direkt verwandelten
Eckball. Es ging zwar knapp zwanzig Minuten bis zum 5:1 aber gegen Ende der Partie verlor
Biberach vollends den Elan, allein in den zwei Minuten der Nachspielzeit fielen die letzten
beiden Tore.
Nach diesem hohen Sieg folgt nach einem spielfreien Wochenende das Heimspiel gegen
Friesenheim, das Testspiel gegen Mühlenbach miteingerechnet immerhin das vierte Heimspiel
in Folge. Hier geht es vor allem darum, den Ausfall einiger Stammspieler zu kompensieren und
egal wie, die drei Punkte daheim zu behalten.



25

1:0 für Ihren 
Gaumen

1:0 für Ihren 
Gaumen

www.obere-metzgerei.de 

MONTAGS

von 09.00 – 18.00 UHR

GEÖFFNET

Sie finden uns in:

Hausach
Bäckerei Waidele Cafe

Hausach
ViVa Waidele

Haslach
Bäckerei Waidele Cafe Pöllath

Wolfach
Bäckerei Waidele Cafe Armbruster

Hornberg
Bäckerei Waidele Naturcafe

Schiltach
Bäckerei Waidele Cafe

Wir wünschen viel Erfolg und Spaß am Sport 
und freuen uns auf Eueren Besuch!

Info Telefon 07831 /361

H a s l a c h  -  E l z a c h



26

Alles Gute zum Geburtstag 

 

 

 

 

 

 

 

Heinz Fehlau ist seit 2004 aktives DJK-Mitglied in der Mittwochsgruppe von Marina, konnte am 28. September 
2013 seinen 75. Geburtstag feiern.  Seine Frau Inge war schon länger in der Gruppe aktiv. Bei einer Wanderung 
konnte auch Heinz dazugewonnen werden. Beide wandern noch sehr viel und halten sich so fit. Trotz ihrem 
Wegzug nach Zell halten sie der DJK noch immer ihre Treue. 

Wir wünschen Heinz Fehlau alles erdenklich Gute, vor allem aber Gesundheit und Zufriedenheit. 

Mo – SA:     7.15 - 21 Uhr 
SO:     8.00 - 11 Uhr 

Mo – SA:    8 - 21 Uhr 

Tel: 07832 - 9998670 
Fax:  07832 - 99986712 

Im Spießacker 15 
77716 Haslach

 
 Schwarzwaldstraße 4    77716 Haslach 

 Telefon   07832-99986-0 

 Telefax   07832-99986-10 

 E-Mail   info@muellergmbh-formenbau.de Telefon 07832 /2514

CARL  ABERLE
Inh. R. Schröder

Spielwaren - Schreibwaren
Basteln

Hauptstr. 48 - 77716 Haslach
Tel. 07832/9995610
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B I N Z
Unser Fachgebiete:

– Fliesen- + Platten-
+Mosaikverlegung

– Natur- + Beton-
steinarbeiten
(Fensterbänke, Stufen, …)

– Altbausanierung

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung

Günter Binz * Fliesenfachgeschäft * Ringstr. 3
77716 Haslach * Tel.: 0 78 32/25 10 * Fax 0 78 32/67788

Meisterbetrieb
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Flachdach · Fassadenbau
Dacheindeckungen in Ziegel
Schiefer, Faserzement,
Dachbegrünungen
Baublechnerei

Jens Spengler
Dachdeckermeister

77716 Haslach  ·  Schnellinger Straße 79
Telefon 07832 / 8564 · Fax 07832 / 4327

R e s t a u r a n t

B i e r g a r t e n

Familie Rainer Müller
Waldseeweg 25  
77716 Haslach

Tel 07832/ 89 77
Fax 07832/ 97 82 11

waldseeterrasse@web.de
www.waldsee-terrasse.de

Öffnungszeiten Sommersaison
(01. Mai bis 30. September):

Täglich ab 10.00 Uhr   

Dienstag Ruhetag

Öffnungszeiten Wintersaison
(01. Oktober bis 30. April):

Täglich ab 10.00 Uhr  

Montag und Dienstag Ruhetag

Minigolfanlage direkt neben der Terrasse

Werktags durchgehend warme Küche von 12.00 bis 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 20.00 Uhr

Regionale Gerichte · Saisonspezialitäten

Guten Appetit!
Professionelle Küchenplanung

und Einrichtung aus einer Hand.

Maßgeschneidertes Kochen

mit System.

Und die Küche funktioniert.

KOCHEN & PRÄSENTIEREN

FÜR PROFIS.

D-77781 Biberach / Baden

Tel. +49 / (0)7835 / 6386 - 0

www.friedmann-grosskuechen.de

KOCHEN  &  PRÄSENTIEREN

FÜR  PROFIS.

FRIEDMANNFRIEDMANN
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Wenn es etwas zu feiern gibt · Bekannt gute Küche
Vollwertgerichte · Partyservice
Gemütliche Gartenwirtschaft

Sonderpreisträger „Schönes Gasthaus“
Moderne Fremdenzimmer 50 Betten

Schnellinger Straße 56 · 77716 Haslach/Schnellingen
Tel. 07832/9125-0 · Fax 07832/9125-99
info@zur-blume.de · www.zur-blume.de

Familie Moser

Gastro- und Partyservice
Inh. Stefan Blum
Steinacherstraße 8
D-77716 Haslach i.K.
Tel. 07832 /96788
blum@aroma.kinzigtal.de
www.aroma.kinzigtal.de

�12232451265

�1783912:83;2<:7=361245

>�?@78=25<3=5A=35
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Sport lohnt sich, und wie: Wer wöchentlich zweieinhalb Stunden stramm marschiert, 
steigert seine Lebenserwartung im Vergleich zu Bewegungsmuffeln um mehr als drei Jahre. 
Doch auch schon weniger Bewegung zahlt sich aus - auch für Übergewichtige. 

 

Bewegung bedeutet Balsam für den Körper, so viel ist schon lange klar. Wer seinen Puls 
regelmäßig in die Höhe treibt, gewinnt an Lebensqualität. Der Wecker scheint morgens 
weniger zu quälen, das Risiko für Krankheiten wie Diabetes und manche Krebsarten sinkt. 
Jetzt haben Forscher den Gewinn durch Sport in Zahlen gepackt: Schon wer etwas mehr als 
eine Stunde pro Woche stramm marschiert, kann seine Lebenserwartung demnach um mehr 
als ein Jahr steigern. 

Dabei ist es unerheblich, ob es sich um Männer oder Frauen handelt, um normalgewichtige, 
übergewichtige oder sogar fettleibige Personen, berichten die Forscher um Steven Moore 
vom National Cancer Institute in der Fachzeitschrift "PloS One": "Unsere Ergebnisse können 
vielleicht helfen, Leute davon zu überzeugen, dass selbst ein leichtes Sportprogramm der 
Gesundheit nutzt - auch wenn es sich noch nicht auf das Gewicht auswirkt." 

Also, ran an den Speck – die DJK bietet viele Möglichkeiten – Ausreden gelten da nicht 
mehr (siehe unser Gesundheitssport-Programm auf den Seiten 30 + 32). 
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LAHR-REICHENBACH · Hexenmatt 17 
Telefon: 0 78 21/90 56 60 · Fax: 9 05 66 64

E-Mail: info@gipser-hilberer.deE-Mail: info@gipser-hilberer.de · www.gipser-hilberer.de
Meisterbetrieb

Hoch- & Tiefbau
Ihre Kleidung ist bei uns in guten Händen

dafür sorgt das Hansjakob-Team

Textilreinigung
Inh. Ch. Müller
Mühlenbacher Straße 7

77716 Haslach, Tel. 07832/2545
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FOBOHA GmbH, Im Mühlegrün 8, 77716 Haslach/Germany
Tel. +49 7832 798-0, foboha@advaltech.com, www.advaltech.com

Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm 2013  

 
 
 
 
 
 
 
   

der DJK – Gesundheitssportabteilung 
 DJK Welschensteinach e. V. - Inhaber des Pluspunkt Gesundheit.DTB 

  
Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist ein Qualitätssiegel, das Vereinen verliehen wird, die qualifizierte Angebote mit gut 
ausgebildeten Übungsleitern im Gesundheitssport anbieten. 
In allen Angeboten wird große Vielfalt geboten, so kommen z. B. Stepps, Pezzibälle, Aero-Stepps, Therabänder, Redondobälle, 
Flexibars, Hanteln, DynAir XXL usw. zum Einsatz.  
 
Montag:   Sport in der Krebsnachsorge / Wohlfühlgymnastik 
17.15 Uhr achtsames, gezieltes Üben für die Krebsnachsorge und auch alle anderen Teilnehmerinnen 

sanftes Herz-Kreislauftraining, Ganzkörper-Kräftigung (besonders  Rücken und Beckenboden),  
   auch als Osteoporose-Vorsorge geeignet, Dehnen und viel Entspannung. 
 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Manuela Göhringet 
 
Montag:   Figurtraining und mehr 
19.00 Uhr Ganzkörperstraffung- und kräftigung  unter Einsatz von diversen Geräten. Figurtraining ist eine 

Kombination aus leichten Herz-Kreislauftraining und Kräftigungsübungen – auch für Anfänger gut 
geeignet.  

 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Brigitte Schwendemann  
 
Dienstag:  Nordic Walking (vorherige Absprache) 
9.00 Uhr   gewalkt wird hauptsächlich im Wald, findet  auch bei Regen statt)  
   Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterinnen Andrea Neumaier / Lisa Müller 
 
Dienstag:  Stepp-Aerobic / ZUMBA und Rückenpower 
19.15 Uhr  - 20.00 Uhr Ausdauertraining mit leichten Stepp-Kombinationen / ZUMBA – auch für Anfänger geeignet 
20.00 Uhr - 20.45 Uhr  Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Rücken (Kräftigung,  Koordination, Dehnen und Entspannen) 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Diana Gutmann  
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN - auch für Anfänger geeignet 
9.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 

  DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN- auch für Anfänger geeignet 
19.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 
   DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 

Fortsetzung auf Seite 32 
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Life Dealer 

 

77790 Steinach 
 

Schulstraße 8    

Tel 07832  999 444 

  www.schmidt-bike-shop.de 

Kostenlose
Servicenummer:

sparsam • sicher • umweltschonend

Super Heizöl
& Holzpellets

www.zg-raiffeisen.de

schwefelarm

DINplus | ENplus

Markt

ZG Raiffeisen
Energie

ZG R iff i Tel. 0 7832/9 78 94 25

www.sbs-b ikes .de

METALLBAU BROSAMER
Unterdorf 10 · 77716 Hofstetten
Telefon 0 78 32 / 24 18 · Telefax 0 78 32 / 62 82
Brosamerstahlbau@aol.com

Bauschlosserei
Gartengeräte



32
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Mittwoch:  Beckenboden-Powerprogramm CANTIENICA®    (vorherige Absprache) 
19.30 Uhr Therapeutisches Ganzkörper-Intensivtraining durch Einsatz der Tiefenmuskulatur, vorab 

Becken, Wirbelsäule, Gelenke. Zum Einsatz kommen Balanced Pads. 
 Zum Stundenende findet noch Lauftraining statt oder es wird Basketball gespielt. 

  Allmendhalle Welschensteinach / Übungsleiterin Ottilie Malinowski  
  
Mittwoch:  Spaß mit Stepp und Power 
20.15 Uhr   Auspowern mit viel Spaß, Stepp-Aerobic und Kräftigung 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Andrea Neumaier 
 
Donnerstag:  Nordic Walking 50 + / eingeteilt in zwei Gruppen (schnell und gemütlicher) 
17.00/15.00 Uhr  Kooperation mit dem Schwarzwaldverein 
Sommer-Winterzeit  Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterin Marina Maier 
 
Freitag:   Power-Men 
19.30 Uhr Fitnessprogramm für Männer und starke Frauen. Wer Lust hat, kann anschließend noch 

Volleyball spielen (genügend Teilnehmer erforderlich). 
  Je nach Jahreszeit: Allmendhalle Welschensteinach bzw. DJK Gymnastikraum  

Übungsleiterin Marina Maier 
 

Qualifikationen unserer Übungsleiterinnen: 
Ottilie Malinowski = Hebamme, Beckenbodentrainerin CANTIENICA®; Marina Maier = Rückenschulleiterin, Osteoporose- und 
Beckenbodentrainerin, Prävention- und Rehalizenz, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport , DSHS Nordic Walking-Instructor; 
Brigitte Schwendemann = Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Ausbildung Stepp-Trainer; Andrea Neumaier = P-Lizenz, 
Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, DSHS Nordic Walking-Instructor, Manuela Göhringer = Physiotherapeutin, 
Übungsleiterin Koronar, Diana Gutmann = Reha-Lizenz Orthopädie, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Kursleiterin 
Yoga, ZUMBA-Instructor. 
 

Auskunft: 
Marina Maier, Bußweg 15, Welschensteinach Tel. 07832-3153 / Abteilungsleiterin Gesundheitssport 

djk-welschensteinach@gmx.de 
Alle Angebote sind für Mitglieder und Nichtmitglieder offen. 

 

Bauen ist Emotion!

www.hansmann-bau.de

Bauen ist Emotion!

www.hansmann-bau.de
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-  A U T O H A U S

Alfred Kopf GmbH
Fahrschule · Omnibusreisen

77790 Steinach · Hauptstr. 88
Tel. 07832 / 979013  ·  Fax 979015

info@autohaus-kopf.de
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Sport unter einem guten Namen
und mit starken Partnern

Unsere Werbeflächen an der Sportplatzbande bzw. an den Anzeigentafeln im Eingangsbereich 
unserer Sportanlagen und am Jugend-Bus nutzen:

Angriff - online   Klaus Dold Welschensteinach 07832 979947

Aral S.Sönmez Gengenbach 07803 7759

Baumkronenweg Seelbach 07823 961279

Brauerei Ketterer Hornberg 07833 93960

Beck  Sportgeschäft Zell a.H 07835 549843

Bierkrämer / Emporio Haslach 07832 976888

BIW   Burger  Industriewerke Schonach 07722 8603-0

Bühler   Hotel  "Badischer Hof" Biberach-Prinzbach 07835 636-0

Dold G.   Reifenservice Welschensteinach 07832 6294

Falk Hubert   Autolackiererei  GmbH Haslach 07832 9194-0

Flach  Baumaschinen  Welschensteinach 07832 2571

Flach  Zimmer- und  Dachdeckergeschäft Welschensteinach 07832 979636

Getränke Obert Welschensteinach 07832 8597

Gasthaus + Metzgerei    "Rose" Steinach 07832 2229

Haas Bernd Fliesenleger Steinach 07832 994603

Hilberer GmbH   Gipsergeschäft Lahr-Reichenbach 07821 7141

Hoch  Baumaschinen  Steinach 07832 979804

Imhof GmbH  Stahlbau-Metallwarenfabrikation Welschensteinach 07832 9173-0

Jäger   "Mariebeck" Haslach 07832 2514

Kienzle   Metzgerei und Partyservice Steinach 07832 977888

Kopf Architekten Steinach 07832 97850

Kopf   Heizung - Klima - Sanitär Steinach 07832 2422

LBS - Bausparen    Walter Gerlach Haslach 07832 979016

Mäder   Werbetechnik  GmbH Haslach 07832 9192-0

Meßmer   Sägewerk - Holzhandlung Welschensteinach 07832 2245

Obert Trudbert   Schreinerei - Fensterbau Welschensteinach 07832 2403

PASCHAL-Werk G. Maier GmbH Steinach 07832 710

Peterstaler  Mineralquellen Bad-Peterstal 07806 987-0

Sandhaas K.G.  Württembergische Versicherung Steinach 07832 3326

Sandhas   Sportartikel  Lederwaren Haslach 07832 979811

Schwörer   Erd-und Wegebau GmbH Steinach 07832 8520

Schwörer   Laserschweißtechnik Welschensteinach 07832 9789976

Sparkasse  Haslach - Zell Haslach 07832 701-0

SV - Versicherungen    Markus  Hoferer Zell a.H 07835 4266-0

Uhl  GmbH & Co.KG   Kies + Beton Hausach 07831 7475

Volksbank  Kinzigtal eG Haslach 07832 8210

Vollmer Tobias   Langholztransporte Welschensteinach 07832 2505

Walz design Oppenau-Ramsbach 07804 912770






