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Herzlich Willkommen
Liebe DJKler, liebe Gäste,
schon wieder geht eine Fußballsaison zu Ende und zum letzten
Heimspiel darf ich Sie noch einmal recht herzlich auf dem Welschen-
steinacher Sportplatz begrüßen. Ein ganz besonderer Gruß gilt dabei
auch unseren Gästen aus Gengenbach und dem Schiedsrichter der
heutigen Begegnung. Natürlich gehört es sich an dieser Stelle auch
Dankeschön zu sagen, Dankeschön an alle Aktiven, Dankeschön an
alle ehrenamtlich Tätigen im Verein und natürlich Dankeschön an
alle Zuschauer und Fans. Ich darf hierzu auf die Seite 16 in dieser
Ausgabe des DJK-Vereinsgeschehen verweisen und ich hoffe, dass
ich dort niemanden vergessen habe. Für das heutige Spiel wünsche
ich mir natürlich einen Sieg. Dass es die Mannschaft noch kann hat
Sie ja im letzten Heimspiel beim 2:1 Erfolg gegen die Reserve des

Lahrer FV gezeigt. Nach dem letzten Auswärtsspiel beim SV Schapbach wird es dann in die
wohl verdiente Sommerpause gehen, obwohl diese für die Spieler und die Verantwortlichen
nicht lange dauern wird, bis die Vorbereitungsphase auf die neue Saison wieder beginnt. Dann
spielen wir bekanntermaßen ganz unten in der Kreisliga B und ich hoffe, dass ich Sie als treuen
Zuschauer auch dort wieder begrüßen darf. Natürlich muss dazu der Anreiz stimmen und das
ist die Leistung, die die Mannschaft auf dem Platz bringt. Ich gehe davon aus, dass sich die
Spieler dessen bewusst sind und sie sich entsprechend vorbereiten. Ansonsten wünsche ich
allen eine erholsame fußballlose Zeit und für Heute angenehme Stunden bei der DJK.

Hans-Peter Steiner
1. Vorsitzender
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Impulse 
Jede Unternehmung, alles Vorhaben wird Makulatur, wenn keine „Musik“ darin 
steckt. Musik heißt, die richtige Motivation und die richtige Strategie. 

Hier einige Impulse, von denen ich glaube, dass sie uns allen guttun würden: 

 Konkrete Ziele haben!    
 Prioritäten setzen! 
 Nicht gackern – Eier legen!  
 Entscheidungen treffen! 
 Der Tag beginnt am Abend davor! 
 Wer wirklich Muskeln hat, braucht sie nicht zu zeigen! 
 Kritik an den anderen erspart nicht die eigene Leistung! 
 Wer nicht weiß wohin er will, der wird nie ankommen! 
 Alte Gewohnheiten auf ihre Tauglichkeit überprüfen! 

Jeder von uns sollte seine eigene Impulsliste anlegen und auch ständig überprüfen. 

Erich Maier - Sportvorstand und Ehrenvorsitzender 
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Tabelle Kreisliga A, Süd
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Spitzenleistungen
in Farbe

AUTOLACKIEREREI
FALK GMBH

77716 Haslach
Tel. 07832/9194-0

77736 Zell a. H.
Tel. 07835/6367-0

Nutzen Sie unsere 46-jährige Lackiererfahrung

Das Lauf- und
Walking Zentrum
im Kinzigtal
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Tolle Laufschuh-Angebote

Tabelle Kreisliga B, Staffel 8
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Lieberatsberg 2

77978 Dörlinbach

Telefon 0 78 26 /719

Fax 0 78 26 /96 68 97

Donnerstag Ruhetag

Auf Ihr Kommen

freut sich

Familie Griesbaum
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Hauslieferung verschiedener Biere, Säfte,
Heilwasser, Coca-Cola, etc.
Alkoholfreie Getränke der
Peterstaler Mineralquellen

Weine der Winzergenossenschaften
Bötzingen, Oberkirch, Zell-Weierbach

und Gengenbach.
Auch können Sie bei uns Festplatz-

garnituren, Gläser usw. für Vereinsfeste
oder Familienfeiern leihen.

Begegnungen des Wochenendes

Kreisliga A, Süd:

Kreisliga B, Staffel 8�
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ANGRIFFANGRIFF
CClluubbwwwwww..aannggrrii ff ff -- ssppoorrtt ..ddee

ONLINE-SPORT-ORTENAU

Ergebnisse · Tabellen · Torjäger · Trainer · News
OrtenauPokal · AH-Pokal · Action-Fotos . . .

NEU - Regionale Sport-Ergebnisse aufs Handy!!

Marketing & Sport

Klaus Dold
Mühlsbach 5  ·  77790 W-Steinach
Tel. 07832/9799-47 ·  Fax 9799-48
e-Mail: klaus.dold.angriff@t-online.de
Internet: http://www.angriff-sport.de

Dörfle
77790 Welschensteinach
Telefon 07832 /979636
Telefax 07832 /979638
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L
Gasthaus

Hofstetten

Gasthaus

Linde
Hofstetten

77716 Hofstetten

Tel. 0 78 32/99 99 20 · Fax 0 78 32/67271

eMail: info@linde-hofstetten.de

Internet: www.linde-hofstetten.de

Familie Kaspar

Gutbürgerliche Küche
frische Schwarzwaldforellen · Heimisches Wild

Gemütliche Gaststube
sowie Saal für größere Veranstaltungen

Gartenterrasse, Kinderspielplatz und Spielzimmer für die kleinen Gäste
Zwei vollautomatische Bundeskegelbahnen
Ferienwohnungen und Gästezimmer mit Du., WC, Tel. und Sat-TV

Unser heutiger Gegner
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● CNC- FRÄSE N / DR E H E N

● SCHWE ISSFACH B ETR I E B

● BAUGR U PPE N

● SON DE R PROF I LE

Geschäftsführer: 
Stefan Dold

Talstraße 43
77790 Steinach-Welschensteinach

Tel. 07832/97859-0
Fax 07832/97859-9
info@dold-metallverarbeitung.de

ZE RTF IZ I E RT D I N E N ISO 9001:2000

Ballspenden
Clemens Obert
Clemens Obert gehört auch zu den treuen Ballspendern bei

der DJK Welschensteinach. Für die Spende zum Saisonfinale

ein herzliches Dankeschön. An dieser Stelle möchten wir alle

ansprechen, die DJK auf diese Weise zu unterstützen und bei

einer entsprechenden Nachfrage einfach ja zu sagen und viel-

leicht schlagen dann die neuen Bälle wieder öfters in des

Gegners Tor ein als in dieser Saison. Vielen Dank.

18. August 2012
Hans-Peter Steiner

DJK – FSV Altdorf II

01. September 2012
Irmgard Spitz

DJK – SG Schweighausen

14. September 2012
Erich Maier

DJK – SV Haslach

02. Oktober 2012
Bgm Frank Edelmann

DJK – SV Steinach

14. Oktober 2012
Horst Maier

DJK – FV Dinglingen

09. Dezember 2012
H. Schwendemann
DJK – SV Dörlinbach

17. November 2012
Brauerei Ketterer
DJK – SV Schapbach

24. November 2012
Metzgerei „Rose“

DJK – FV Sulz

16. März 2013
Heino Marx, Udo Arndt
DJK – SV Oberharmersb.

28. März 2013
Tino Joos

DJK – DJK Prinzbach

13. April 2013
Seppo Flach

DJK – FV Biberach

27. April 2013
Thomas Deschler

DJK – FV Langenwinkel

11. Mai 2013
Heiko „Öko“  Obert

DJK – FSV Seelbach

26. Mai 2013
Peter Flach

DJK – Lahrer FV II

01. Juni 2013
Clemens Obert

DJK – SV Gengenbach
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● Familiär geführte, gemütliche Hotel-Pension 
mit 110 Betten und Ferienwohnung

● Komfortable Zimmer mit DU/WC, TV, SAT,
Balkon und Telefon

● Hallenbad, Solarium und Saunalandschaft
● Reichhaltige Speisekarte 

mit Schwarzwälder Spezialitäten
● Kaffee und Kuchen, eigene Imkerei
● Trainingslager für Fußballer und Handballer

Familie Lehmann · Blumenstraße 19
77736 Zell-Unterharmersbach
Tel. 07835 /784-0 · Fax 07835/784-111

Bruder

Zell a. H. •   Schonach   •   Steinach

DAMIT SIE AUCH 
OBENRUM BESTENS 
ANGEZOGEN SIND.

MODE FÜR FRAUEN
UND KINDER
HAUPTSTR. 58
ZELL A.H.

MARKTPLATZ 4
HASLACH

MODE FÜR MÄNNER
NEUE EISENBAHNSTR.1
HASLACH

Massagen

für Jeden!



14

Die Burgunder-Experten.

Zeller

Abtsberg

Zum Wohl.
Genießen Sie die Weine der ältesten Winzergenossenschaft

Offenburgs. Unsere Winzer vom Zeller Abtsberg sind nicht

nur untern Kennern für ihre Burgunder bekannt - besuchen

Sie unsere Vinothek, wir freuen uns auf Sie. S
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 Zuschauer des Tages 

Unser Zuschauer des Tages ist heute André Malinowksi. Beim Pfingstfest war er mal wieder in 
der alten Heimat anzutreffen, legte am Abend, wie schon traditionell,  die „Platten“ auf und 
sorgte für gute Stimmung im Festzelt. André ist herzlich auf einen Umtrunk an der Theke 
eingeladen (siehe auch Bericht Seite 28). 
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Innenausbau
Rolläden

Altbausanierung
Parkettböden

Winterhalde 1
77790 Steinach-

Welschensteinach
Telefon: 07832 /2403
Telefax: 07832 /8669

eMail: info@obert-schreinerei.de
Internet: www.obert-schreinerei.de

Inhaber
Trudbert Obert

Vollmer 
Langholztransporte e. K. 77790 Steinach / W.-Steinach

Untertal 27

Telefon 07832 /2505
Telefax 07832 /67344

eMail: vollmer@langholztransporte.com
Internet: www.langholztransporte.com

Mobil 01622535777 · Telefax 07832 /994127

Haslach, Eichenbachstraße 2 · Telefon 07832 /91470
Wolfach, Hausacher Straße 8 · Telefon 07834 /9179

www.opelstaiger.de
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www.jilg-kuechen.de

Jilg Küche & Wohnen  |  Auf der Hausmatt 1  |  77736 Zell a.H.  |  Tel: 07835-8946  |  info@jilg-kuechen.de

Öffnungszeiten:  Di - Fr = 9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:30  |  Sa = 9:00 - 13:00  |  Mo = geschlossen

                                   
                       … direkt am Kreisverkehr

Dankeschön zum Saisonende
Hallo liebe DJK-ler, hallo liebe Fans,
am Ende der Saison 2012/13 möchte ich die Gelegenheit nutzen, um mich auch im Namen meiner
Vorstandskollegen für die vielen Aktivitäten zu bedanken, die rund um den Spielbetrieb notwendig
waren.

Dieser Dank gilt:

• den aktiven Spielern der I. und II. Mannschaft für ihren Spiel- und Trainingseinsatz.
• den Trainern und Betreuern aller Abteilungen für zahlreiche ehrenamtliche Stunden, die 

notwendig sind, um alles zu planen und zu organisieren. 
• den Jugendfußballern mit ihren Trainern und Betreuern, die die Basis für eine erfolgreiche 

Arbeit im Aktivbereich schaffen. 
• den Platzkassierern, die auch bei Wind und Wetter alle Zuschauer schon einmal freundlich 

begrüßen.
• den Stadionsprechern für die Bekanntgabe aller Informationen vor, während und nach den 

Spielen.
• den Schiedsrichtern, ohne die Fußball gar nicht möglich wäre.
• den verschiedenen Bewirtungsteams des Clubheims, die stets dafür sorgen, dass unsere 

Gäste gut bedient werden und deshalb zufrieden sind und lange bleiben.
• den Platz- und Gerätewarten, die viel Zeit investieren, damit die Rasenplätze, die Tartananlage 

und das ganze Drumherum stets einen gepflegten Eindruck machen.
• den fleißigen Helferinnen, die das Clubheim und die Umkleidekabinen reinigen und die Trikots 

waschen und pflegen.
• den Sponsoren und Werbepartnern für ihre Unterstützung, auch schon über viele Jahre hinweg.
• den Mitgliedern der Clubheim GbR und der Sportwerbung GbR, ohne deren Hilfe vieles nicht 

möglich wäre.
• den Mitgliedern, Zuschauern und Fans für den zahlreichen Besuch der Spiele und des 

Clubheims.
• den Mitgliedern und Verantwortlichen in allen anderen Abteilungen der DJK

Welschensteinach, die ebenso ihren Beitrag zu einem aktiven und erfolgreichen Vereinsleben 
leisten.

• den vielen Freunden und Gönnern, die die DJK Welschensteinach nach ihren Möglichkeiten 
unterstützen, in welcher Art auch immer.

Allen zusammen noch einmal ein herzliches Dankeschön verbunden mit der Bitte, der DJK Welschen-
steinach auch in Zukunft die Treue zu halten. 

Hans-Peter Steiner
1. Vorsitzender
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Gasthof Menü-Service

Zell a. H. 
Hausach

Gengenbach

W W W . M O S E R - H E R R E N M O D E N . D E

MANN
GEHT ZU

MOSER

Mangelstube Ostrowski
Seit 30 Jahren mangeln wir zuverlässig für 

Gastronomie- und Privathaushalte –

das spricht für unsere Qualität.

Wenn auch Sie auf gepflegte Tisch- und Bettwäsche
wert legen, sind Sie bei uns richtig.

Außerdem finden Sie bei uns eine große Auswahl an

Tischdecken, Mitteldecken und Kissen.

für Privathaushalte und Gastronomie

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9 - 14 Uhr oder n. Vb.
Ihre Mangelstube Ostrowski, Schulstr. 2,

77716 Hofstetten, Tel. 07832 – 8780

Verleih von Tischdecken und Servietten
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eMail: getraenke.klausmann@t-online.de

Leichtathletik aktuell
Kreismeisterschaften Blockmehrkampf 
und Kindermehrkämpfe am 09.Mai 2013 
( Christi Himmelfahrt) in Zell a.H.

Ergebnisse:

Dreikampf Schülerinnen U10/W8
7. Stahl          Charlotte          (10,23 sec., 2,38m, 10,50m)          541 Punkte
9. Striegel      Jana                (10,18 sec., 2,24m,  9,00m)           495 Punkte

Dreikampf Schülerinnen U10/W9
1.   Vögele           Lena              (8,70 sec., 3,77m, 27,50m)          1093 Punkte
2.   Vögele          Anne              (9,10 sec., 3,31m, 18,00m)            880 Punkte
5.   Engesser Evelyne         (9,82 sec., 2,98m, 18,00m)             775 Punkte
11. Ferreira       Marie            (10,21 sec., 2,34m, 15,00m)           609 Punkte
16. Walter         Ronja            (10,35 sec., 2,52m, 8,00m)             508 Punkte
17. Herrmann   Kim              (10,79 sec., 2,37m, 10,00m)           493 Punkte 

Vierkampf Schülerinnen U12/W10
2.   Meyer          Isabelle       (9,30 sec., 3,55m 16,50m, 1,08m)   1107 Punkte
12. Vollmer       Jana            (10,04 sec., 2,59m, 18,00m, 0,88m)  786 Punkte

Vierkampf Schülerinnen U12/W11
6.   Vögele     Theresa        (8,48 sec., 3,59m, 19,50m, 1,12m)     1259 Punkte
18. Maier       Franziska     (9,36 sec., 3,04m, 14,50m, 0,96m)       917 Punkte

Vierkampf Schüler U12/M10
6. Büttner Bastian          (9,39 sec., 3,17m, 28,00m, 1,04m)           958 Punkte

Ronja
Charlotte
Kim
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Ihr Ansprechpartner am Ort:

Herbert Baumann 

Schloßweg 10
77960 Seelbach
Telefon 0 78 23 . 9 65 96
Telefax 0 78 23 . 9 65 98
Mobil 0 117 3 42 52 85
edgar.hacker@allianz.de

Elektro Schwendemann · Inhaber Bertin Schwendemann
Hauptstraße 17 · 77790 Steinach

Telefon 07832 /2535

77790 Welschensteinach · Tel. 01 70/1 282962
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Vörbach 17 · 77796 Mühlenbach · Telefon 07832/2638
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Die DJK stellt vor

Aileen Meyer

In der Leichtathletikabteilung der DJK Welschen-
steinach wächst mit Aileen Meyer ein hoffnungs-
volles Talent heran. Die W12-Schülerin konnte
sich mit hervorragenden Ergebnissen bei den
Bahneröffnungs-Wettkämpfen in Zell a.H. sowohl
im Vierkampf als auch im Blockmehrkampf
Sprint/Sprung für die Badischen Meisterschaften
qualifizieren. Im Vierkampf mit den Disziplinen
75m-Lauf, Weitsprung, Ballwurf und Hochsprung
lagen ihre Bestmarken bei (11,08 sec.; 4,22m;
18,00m; 1,20m). Im Blockmehrkampf
Sprint/Sprung mit 60mHürden, 75m-Lauf,
Weitsprung, Ballwurf und Hochsprung gab es
folgende Ergebnisse (11,49 sec.; 11,77 sec.;
4,26m; 19,50m; 1,28m).
Herzlichen Glückwunsch zu diesen tollen Resul-
taten und viel Glück und viel Erfolg bei den Badi-
schen Meisterschaften. Wir drücken die Daumen.
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Bernd Haas · Mühlmattstraße 1 · 77790 Steinach

Rep. + Service an allen Kfz.
TÜV-Abnahme im Hause

☎ 979003

Tel. 07832 /977854

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr.  8.30 – 18.00 Uhr

Sa. 8.30 – 16.00 Uhr · So. 10.00 – 12.00 Uhr

Allmendweg  

77716 Haslach-
Bollenbach 

Telefon 0 78 32 / 41 77

Direkt an der B 33  

Abfahrt 
Haslach-Bollenbach

Allmendweg 11
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E-Jugend aktuell

Erfolgreich lief für unsere E-Jugend die Rückrunde in der Kleinfeldstaffel 18. Deshalb hier ein
Zwischenstand mit einigen Ergebnissen und der aktuellen Tabelle. Die Saison wird erst nach
der Runde der Aktivmannschaften beendet sein, so dass wir leider mit der Schlusstabelle nicht
mehr dienen können. So wie es aussieht, ist der zweite Tabellenplatz bei noch einem aus-
stehenden Spiel möglich und dazu wünschen wir viel Erfolg.
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Tel. 07832 /9777 95  ·  Fax 0 78 32 /977796
Öffnungszeiten: 
Täglich von 10.00 Uhr - 14.00 Uhr Dienstag Nachmittag

16.30 Uhr - 24.00 Uhr und Mittwoch Ruhetag
Dienstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

www.gasthaus-aiple.de
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Krempelturnier
Bei den Damen siegten
die „Musikerinnen“ vor
den „Pink Ladies“ …..

….. bei den Herren die
„Murwölf“ vor der
„Schinderwagen Crew“.
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1:0 für Ihren 
Gaumen

1:0 für Ihren 
Gaumen

www.obere-metzgerei.de 

MONTAGS

von 09.00 – 18.00 UHR

GEÖFFNET

phone 07832.2536
77790 STEINACH
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Alles Gute zum Geburtstag 
Emma Link, Mama von Christian Link und seit 2006 aktives Mitglied in der Gruppe 
von Manuela Göhringer  feierte am 13. April 2013 Ihren 80. Geburtstag. Da kann 
man sehen, Bewegung hält jung! 

Edmund Vollmer ist seit 1990 passives DJK-Mitglied. Edmund wurde am 2. Mai 50 
Jahre jung. 

Konrad Smyrek, DJK-Gründungsmitglied und Fußballer der ersten Stunde konnte  
am 18. Mai 2013 seinen 65. Geburtstag feiern. 

Wir gratulieren den Geburtstagskindern nachträglich ganz herzlich und wünschen 
Ihnen alles erdenklich Gute, vor allem aber Gesundheit! 

 

Heute ist Dein großer Sonnentag,      Dein Ich strahlt in alle Richtungen 
liebe Menschen denken an Dich,      und endlich zählst einmal nur Du allein, 
fröhliche Stimmen flüstern dir gute Wünsche ins Ohr,   genieße ihn und halte in tief in Dir fest: 
das Glück spielt nur Dein Lied.     Deinen Geburtstag! 
 
 
 

Mo – SA:     7.15 - 21 Uhr 
SO:     8.00 - 11 Uhr 

Mo – SA:    8 - 21 Uhr 

Tel: 07832 - 9998670 
Fax:  07832 - 99986712 

Im Spießacker 15 
77716 Haslach

Wölfle
SCHLOSSEREI - METALLTECHNIK

SEIT ÜBER 100 JAHREN IM FAMILIENBESITZ

■  ■  ■  ■ ■  ■ ■  ■ ■  ■ ■  ■ ■  ■ ■  ■  ■  ■ ■  ■  ■   

Wölfle

Telefon 07832 /994633

Telefax 07832 /994995

Talstraße 27

77790 WELSCHENSTEINACH

 
 Schwarzwaldstraße 4    77716 Haslach 

 Telefon   07832-99986-0 

 Telefax   07832-99986-10 

 E-Mail   info@muellergmbh-formenbau.de 
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B I N Z
Unser Fachgebiete:

– Fliesen- + Platten-
+Mosaikverlegung

– Natur- + Beton-
steinarbeiten
(Fensterbänke, Stufen, …)

– Altbausanierung

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung

Günter Binz * Fliesenfachgeschäft * Ringstr. 3
77716 Haslach * Tel.: 0 78 32/25 10 * Fax 0 78 32/67788

Meisterbetrieb

Familie Brucker 
Weiler 4  77933 Lahr-Reichenbach 

Tel. 07821 7215  Fax 07821 977718 
www.Bruckerhof.de Bruckerhof@gmx.net

Flachdach · Fassadenbau
Dacheindeckungen in Ziegel
Schiefer, Faserzement,
Dachbegrünungen
Baublechnerei

Detlef und Jens Spengler
Dachdeckermeister

77716 Haslach  ·  Schnellinger Straße 79
Telefon 07832 / 8564 · Fax 07832 / 4327

R e s t a u r a n t

B i e r g a r t e n

Familie Rainer Müller
Waldseeweg 25  
77716 Haslach

Tel 07832/ 89 77
Fax 07832/ 97 82 11

waldseeterrasse@web.de
www.waldsee-terrasse.de

Öffnungszeiten Sommersaison
(01. Mai bis 30. September):

Täglich ab 10.00 Uhr   

Dienstag Ruhetag

Öffnungszeiten Wintersaison
(01. Oktober bis 30. April):

Täglich ab 10.00 Uhr  

Montag und Dienstag Ruhetag

Minigolfanlage direkt neben der Terrasse

Werktags durchgehend warme Küche von 12.00 bis 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 20.00 Uhr

Regionale Gerichte · Saisonspezialitäten

Guten Appetit!
Professionelle Küchenplanung

und Einrichtung aus einer Hand.

Maßgeschneidertes Kochen

mit System.

Und die Küche funktioniert.

KOCHEN & PRÄSENTIEREN

FÜR PROFIS.

D-77781 Biberach / Baden

Tel. +49 / (0)7835 / 6386 - 0

www.friedmann-grosskuechen.de
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Wenn es etwas zu feiern gibt · Bekannt gute Küche
Vollwertgerichte · Partyservice
Gemütliche Gartenwirtschaft

Sonderpreisträger „Schönes Gasthaus“
Moderne Fremdenzimmer 50 Betten

Schnellinger Straße 56 · 77716 Haslach/Schnellingen
Tel. 07832/9125-0 · Fax 07832/9125-99
info@zur-blume.de · www.zur-blume.de

Familie Moser

Gastro- und Partyservice
Inh. Stefan Blum
Steinacherstraße 8
D-77716 Haslach i.K.
Tel. 07832 /96788
blum@aroma.kinzigtal.de
www.aroma.kinzigtal.de

- Torwarthandschuhe 

- Schienbeinschoner 

- Fussbälle 

 

Zu erhalten bei: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besuchen Sie uns im Internet

www.sandhas-sport.de

André Malinowski holt mit seiner Jugend den südbadischen Vereinspokal 
 

 
 
Die U15 des SC Freiburg hat den südbadischen Vereinspokal der C-Junioren gewonnen. Die 
Mannschaft von André Malinowski (ganz rechts) und Mario Bleier geriet beim 4:1 (1:1) 
gegen den Verbandsligisten FC Rastatt 04 durch Yasin Tasli (27. Minute) mit 0:1 in 
Rückstand, den Jonas Busam noch vor der Pause ausglich (32.). Nach dem Wechsel 
erzielten Dennis Kühnert (40.), Luca Tausch (56.) und Dogukan Albayrak (67.) die Tore für 
den SC-Nachwuchs (Text und Foto sind aus dem Newsletter des Südbadischen 
Fußballverbandes entnommen). 

Wir gratulieren zu diesem Erfolg  (siehe auch Zuschauer des Tages). 
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LAHR-REICHENBACH · Hexenmatt 17 
Telefon: 0 78 21/90 56 60 · Fax: 9 05 66 64

E-Mail: info@gipser-hilberer.deE-Mail: info@gipser-hilberer.de · www.gipser-hilberer.de
Meisterbetrieb

Hoch- & Tiefbau
Ihre Kleidung ist bei uns in guten Händen

dafür sorgt das Hansjakob-Team

Textilreinigung
Inh. Ch. Müller
Mühlenbacher Straße 7

77716 Haslach, Tel. 07832/2545
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FOBOHA GmbH, Im Mühlegrün 8, 77716 Haslach/Germany
Tel. +49 7832 798-0, foboha@advaltech.com, www.advaltech.com

Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm 2013  

 
 
 
 
 
 
 
   

der DJK – Gesundheitssportabteilung 
 DJK Welschensteinach e. V. - Inhaber des Pluspunkt Gesundheit.DTB 

  
Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist ein Qualitätssiegel, das Vereinen verliehen wird, die qualifizierte Angebote mit gut 
ausgebildeten Übungsleitern im Gesundheitssport anbieten. 
In allen Angeboten wird große Vielfalt geboten, so kommen z. B. Stepps, Pezzibälle, Aero-Stepps, Therabänder, Redondobälle, 
Flexibars, Hanteln, DynAir XXL usw. zum Einsatz.  
 
Montag:   Sport in der Krebsnachsorge / Wohlfühlgymnastik 
17.15 Uhr achtsames, gezieltes Üben für die Krebsnachsorge und auch alle anderen Teilnehmerinnen 

sanftes Herz-Kreislauftraining, Ganzkörper-Kräftigung (besonders  Rücken und Beckenboden),  
   auch als Osteoporose-Vorsorge geeignet, Dehnen und viel Entspannung. 
 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Manuela Göhringet 
 
Montag:   Figurtraining und mehr 
19.00 Uhr Ganzkörperstraffung- und kräftigung  unter Einsatz von diversen Geräten. Figurtraining ist eine 

Kombination aus leichten Herz-Kreislauftraining und Kräftigungsübungen – auch für Anfänger gut 
geeignet.  

 DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Brigitte Schwendemann  
 
Dienstag:  Nordic Walking (vorherige Absprache) 
9.00 Uhr   gewalkt wird hauptsächlich im Wald, findet  auch bei Regen statt)  
   Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterinnen Andrea Neumaier / Lisa Müller 
 
Dienstag:  Stepp-Aerobic / ZUMBA und Rückenpower 
19.15 Uhr  - 20.00 Uhr Ausdauertraining mit leichten Stepp-Kombinationen / ZUMBA – auch für Anfänger geeignet 
20.00 Uhr - 20.45 Uhr  Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Rücken (Kräftigung,  Koordination, Dehnen und Entspannen) 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Diana Gutmann  
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN - auch für Anfänger geeignet 
9.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 

  DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 
 

Mittwoch:  Ganzkörpertraining „sanft und effektiv“ für SIE und IHN- auch für Anfänger geeignet 
19.00 Uhr gezieltes Rückentraining (Ganzkörper) mit Kräftigen, Koordinationstraining, Dehnen und Entspannen 
 (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet) 
   DJK Gymnastikraum / Übungsleiterin Marina Maier 

Fortsetzung auf Seite 32 
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Life Dealer 

 

77790 Steinach 
 

Schulstraße 8    

Tel 07832  999 444 

  www.schmidt-bike-shop.de 

Kostenlose
Servicenummer:

sparsam • sicher • umweltschonend

Super Heizöl
& Holzpellets

www.zg-raiffeisen.de

schwefelarm

DINplus | ENplus

Markt

ZG Raiffeisen
Energie

ZG R iff i Tel. 0 7832/9 78 94 25
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Sie finden uns in:

Hausach
Bäckerei Waidele Cafe

Hausach
ViVa Waidele

Haslach
Bäckerei Waidele Cafe Pöllath

Wolfach
Bäckerei Waidele Cafe Armbruster

Hornberg
Bäckerei Waidele Naturcafe

Schiltach
Bäckerei Waidele Cafe

Wir wünschen viel Erfolg und Spaß am Sport 
und freuen uns auf Eueren Besuch!

Info Telefon 07831 /361

Tel.: 07832 - 2126

Weiherdamm 2

77716 Haslach

Ford
Grand C-Max

Aral Tankstelle

Werner Bosch

Steinacher Str. 7

77716 Haslach

Fon 07832 /2404

Fax 07832 /4724

Mach mit  -   halt Dich fit !  
Aktuelles Sportprogramm 2013 

 
 
Mittwoch:  Beckenboden-Powerprogramm CANTIENICA®    (vorherige Absprache) 
19.30 Uhr Therapeutisches Ganzkörper-Intensivtraining durch Einsatz der Tiefenmuskulatur, vorab 

Becken, Wirbelsäule, Gelenke. Zum Einsatz kommen Balanced Pads. 
 Zum Stundenende findet noch Lauftraining statt oder es wird Basketball gespielt. 

  Allmendhalle Welschensteinach / Übungsleiterin Ottilie Malinowski  
  
Mittwoch:  Spaß mit Stepp und Power 
20.15 Uhr   Auspowern mit viel Spaß, Stepp-Aerobic und Kräftigung 

  DJK-Gymnastikraum / Übungsleiterin Andrea Neumaier 
 
Donnerstag:  Nordic Walking 50 + / eingeteilt in zwei Gruppen (schnell und gemütlicher) 
17.00/15.00 Uhr  Kooperation mit dem Schwarzwaldverein 
Sommer-Winterzeit  Abmarsch DJK-Heim / Übungsleiterin Marina Maier 
 
Freitag:   Power-Men 
19.30 Uhr Fitnessprogramm für Männer und starke Frauen. Wer Lust hat, kann anschließend noch 

Volleyball spielen (genügend Teilnehmer erforderlich). 
  Je nach Jahreszeit: Allmendhalle Welschensteinach bzw. DJK Gymnastikraum  

Übungsleiterin Marina Maier 
 

Qualifikationen unserer Übungsleiterinnen: 
Ottilie Malinowski = Hebamme, Beckenbodentrainerin CANTIENICA®; Marina Maier = Rückenschulleiterin, Osteoporose- und 
Beckenbodentrainerin, Prävention- und Rehalizenz, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport , DSHS Nordic Walking-Instructor; 
Brigitte Schwendemann = Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Ausbildung Stepp-Trainer; Andrea Neumaier = P-Lizenz, 
Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, DSHS Nordic Walking-Instructor, Manuela Göhringer = Physiotherapeutin, 
Übungsleiterin Koronar, Diana Gutmann = Reha-Lizenz Orthopädie, Übungsleiterin Freizeit- und Breitensport, Kursleiterin 
Yoga, ZUMBA-Instructor. 
 

Auskunft: 
Marina Maier, Bußweg 15, Welschensteinach Tel. 07832-3153 / Abteilungsleiterin Gesundheitssport 

djk-welschensteinach@gmx.de 
Alle Angebote sind für Mitglieder und Nichtmitglieder offen. 
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-  A U T O H A U S

Alfred Kopf GmbH
Fahrschule · Omnibusreisen

77790 Steinach · Hauptstr. 88
Tel. 07832 / 979013  ·  Fax 979015

info@autohaus-kopf.de

www.bannerrahmen.com

PRODUKTE AUS METALL 

IMHOF+KEMPF GmbH

Talstraße 1

77790 Steinach

info@imhof-kempf.de

Zertifizierungen nach 

DIN V 4113 Teil 3 Klasse C

DIN 18 800-Teil 7 Klasse E

DIN EN ISO 9001-2008
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Sport unter einem guten Namen
und mit starken Partnern

Unsere Werbeflächen an der Sportplatzbande bzw. an den Anzeigentafeln im Eingangsbereich 
unserer Sportanlagen und am Jugend-Bus nutzen:

Angriff - online   Klaus Dold Welschensteinach 07832 979947

Aral S.Sönmez Gengenbach 07803 7759

Baumkronenweg Seelbach 07823 961279

Brauerei Ketterer Hornberg 07833 93960

Beck  Sportgeschäft Zell a.H 07835 549843

Bierkrämer / Emporio Haslach 07832 976888

BIW   Burger  Industriewerke Schonach 07722 8603-0

Bühler   Hotel  "Badischer Hof" Biberach-Prinzbach 07835 636-0

Dold G.   Reifenservice Welschensteinach 07832 6294

Falk Hubert   Autolackiererei  GmbH Haslach 07832 9194-0

Flach  Baumaschinen  Welschensteinach 07832 2571

Flach  Zimmer- und  Dachdeckergeschäft Welschensteinach 07832 979636

Getränke Obert Welschensteinach 07832 8597

Gasthaus + Metzgerei    "Rose" Steinach 07832 2229

Haas Bernd Fliesenleger Steinach 07832 994603

Hilberer GmbH   Gipsergeschäft Lahr-Reichenbach 07821 7141

Hoch  Baumaschinen  Steinach 07832 979804

Imhof GmbH  Stahlbau-Metallwarenfabrikation Welschensteinach 07832 9173-0

Jäger   "Mariebeck" Haslach 07832 2514

Kienzle   Metzgerei und Partyservice Steinach 07832 977888

Kopf Architekten Steinach 07832 97850

Kopf   Heizung - Klima - Sanitär Steinach 07832 2422

LBS - Bausparen    Walter Gerlach Haslach 07832 979016

Mäder   Werbetechnik  GmbH Haslach 07832 9192-0

Meßmer   Sägewerk - Holzhandlung Welschensteinach 07832 2245

Obert Trudbert   Schreinerei - Fensterbau Welschensteinach 07832 2403

PASCHAL-Werk G. Maier GmbH Steinach 07832 710

Peterstaler  Mineralquellen Bad-Peterstal 07806 987-0

Sandhaas K.G.  Württembergische Versicherung Steinach 07832 3326

Sandhas   Sportartikel  Lederwaren Haslach 07832 979811

Schwörer   Erd-und Wegebau GmbH Steinach 07832 8520

Schwörer   Laserschweißtechnik Welschensteinach 07832 9789976

Sparkasse  Haslach - Zell Haslach 07832 701-0

SV - Versicherungen    Markus  Hoferer Zell a.H 07835 4266-0

Uhl  GmbH & Co.KG   Kies + Beton Hausach 07831 7475

Volksbank  Kinzigtal eG Haslach 07832 8210

Vollmer Tobias   Langholztransporte Welschensteinach 07832 2505

Walz design Oppenau-Ramsbach 07804 912770






