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KARL UHL GmbH&Co.KG

Hausach
Schramberg
Schenkenzell
St. Georgen
Hochmaossingen
Furtwangen
Sulgen
Biberach

Tel. (07831) 789-0
Tel. (07422)
Tel. (078 36)
Tel. (077 24)
Tel. (07423) 8691-0
Tel. (07723)
Tel. (07422)
Tel. (078 35)

Fax (07831) 789-35
Fax (07422) 9591-20
Fax (078 36) 9389-20
Fax (077 24) 9425-20
Fax (0.7423) 8691-20
Fax (077 23) 9330-20

(

Fax (07422) 9791-20
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Steinach
Oberharmershach
Schramberg
Hausach
Niederwasser

Tel. (07832) 9169-0
Tel. (07837) 266
Tel. (07422) 9591-0
Tel. (07831) 7164
Tel. (07833) 501

Fax (07832) 9169-20

Fax (07422) 9591-20

Tel. (07831) 789-0

Fax (07831) 7475




Herzlich Willkommen

Liebe DJKIer, liebe Gaste,

wenn ich Sie heute mit der Gblichen mit Einleitung begriBe, dann
sind an dieser Stelle auch die DJKler aus Prinzbach als Namens-
vetter gemeint und ich heiBe sie herzlich willkommen. Mit den drei
DJK-Buchstaben verbindet beide Vereine zumindest eine Gemein-
samkeit, allerdings zeigt der Blick auf die Tabelle dann auch einen
groBen Unterschied. Die DJK aus Welschensteinach befindet sich
nach wie vor im harten Kampf um den Klassenerhalt, wahrend sich
die DJK aus Prinzbach als Aufsteiger zu einem Uberraschungsteam
gemausert hat und vor dem heutigen Derby sogar den dritten Platz
in der Tabelle belegt. So sind die Zielvorgaben fir beide Teams klar,
Welschensteinach braucht die Punkte, um den Anschluss nicht
ganzlich zu verlieren und Prinzbach will seine Spitzenposition nattr-
lich verte|d|gen Um dazu noch eine weitere Gemeinsamkeit auch zum bevorstehenden Oster-
fest herzustellen, kdnnte man sagen, dass Welschensteinach den Gasten eben Eier ins Nest
legen bzw. Balle ins Tor schieBen muss. Ich hoffe, dass dies gelingt und unabhangig vom
Ergebnis winsche ich natirlich allen ein frohes und gesegnetes Osterfest im Kreise der
Familien und Bekannten und dass zu diesem Fest auch endlich einmal das Wetter passt und
wir uns nicht nur am heutigen Derby erwarmen kdnnen, sondern auch an steigenden Tempe-
raturen. In diesem Sinne nochmals frohe und entspannte Festtage und einen angenehmen
Aufenthalt am heutigen Abend bei der DJK Welschensteinach.

Hans-Peter Steiner
1. Vorsitzender

Burger Industriewerk GmbH&CoKG  Telefon 07722/8603-0
Hermann-Burger-StraBe 29 Telefax 077 22/8603-40
78136 Schonach E-Mail: info@biw-schonach.de
www.biw-schonach.de
Zweigwerk: Im Dorfle 6 Telefon 07832/9969-0

PRAZISIONSTECHNIK 77790 Welschensteinach Telefax 07832/9969-25

BIW
Hauptwerk
Schonach

BIW
Zweigwerk
Welschen-

steinach

ZIW Dreh-, Fras- und Schleifteile 2IW Einbaufertige Module
2IW Verzahnungsteile, kompl. Baugruppen EIW Prazision vom Einzelteil bis zur Grof3serie




Erd- und Wegehau GmbH

17790 Steinach
Tel. 078 32 - 85 20

 AUTOHAUS ALLGEIER GMBH

AHFELDSTRASSE 2 ¢ 77781 BIBERACH ¢ Tel. 07835-63960
www.vw-allgeier.de

...kompetent ¢ stark & immer fur Sie da !




Neues aus der Ful3ballabteilung

Hallo Sportsfreunde, hallo DJK-ler

Zu den Heimspielen gegen die DJK Prinzbach darf ich Sie alle recht
herzlich hier in Welschensteinach begrif3en. Unsere Gaste aus
Prinzbach sind als Aufsteiger sicherlich das Uberraschungsteam im
bisherigen Saisonverlauf. Trainer Armin Gabelt ist es hervorragend
gelungen einerseits den Schwung des Aufstiegs in die neue Saison
mitzunehmen und andererseits eine Mannschaft zu formen, die zu-
recht in der Spitzengruppe der Kreisliga A Stid mitmischt. Ob es unse-
rem heutigen Gegner noch gelingen kann in den Kampf um die Auf-
N : stiegsplatze einzugreifen darf bei der Starke des Fuhrungsduos aus
Sulz und Haslach zwar bezweifelt werden. Doch aus Prinzbacher Sicht hat man mit dem aktuel-
len dritten Tabellenrang, die eigenen Erwartungen vor Saisonbeginn sowieso bereits weit Uber-
troffen und kann mit dieser Platzierung logischerweise auch sehr gut leben.
Aus Sicht der DJK Welschensteinach sollten die Alarmglocken jedenfalls laut schrillen. Denn
beim letzten Auftritt vor heimischem Publikum hat man gegen einen Gegner der in Punkto Star-
ke und mannschaftlicher Geschlossenheit mit der DJK Prinzbach absolut vergleichbar ist, eine
aulerst bittere Lehrstunde erhalten.

Mit sportlichem Gruf3
Jorg Rohkohl (Furballabteilungsleiter)

BEHA - Technik fiir Profis

Im Gansacker 2
D-77790 Steinach

=5 www.beha-technik.com
info@beha-technik.com
Telefon +49 (0)7832 97532-0

Telefax +49 (0)7832 97532- 29
ADSPORT
* Fach-

O INEUHAUS werkstatt

Mountainbikes - Trekkingrader - Touren- und Rennrader -
Kinderrader - Elektro-Fahrrader — Fahrradzubehor
enjedes Rad! 77736 7e|1a.H.

% \\\ Tel.07835/999

WWW. radsport-neuhaus.de s Fax07835/989

e HauptstraBBe 82

W|r reparler




Tabelle Kreisliga A, Std

1. | FvSulz 19 | 14 | 4 1 5121 30 45
2. | SVHaslach 19 | 14 | 1 4 55.28 27 43
3. | DJKPrinzbach 19 | 11 1 7 43:29 14 34
4. | SV Oberharmersbach 19 | 10 | 3 6 4119 22 33
5. | FVLangenwinkel 19 | 10 3 6 53.50 3 33
6. | SVGengenbach 19 | 9 4 6 51:32 19 31
7. FV Biberach 19 7 5 7 41:33 8 26
8. | LahrerFv2 19 | 7 4 8 32:33 -1 25
9. SV Schapbach 19 7 3 9 3434 0 24
10. | SV Steinach 19 | 6 5 8 38:42 23
11. | FSV Seelbach 19 6 B 9 36:43 -7 22
12. | SG Schweighausen 19 | 5 6 8 32:39 -7 21
13. | SV Dorlinbach 19 | 6 2 11 30:42 -12 20
14. | FVDinglingen 19| 4 | 5 | 10 24:46 -22 17
15. | FSV Altdorf 2 19 - 4 11 2457 -33 16
16. | DJK Welschensteinach 19 3 4 12 28:65 -37 13

PRGTEC

Alles

aus einer Hand-
in hochster
Prazision

Unsere Serienprodukte
im weltweiten Einsatz.

- Hydraulik

- Elektroindustrie
- Maschinenbau

- Armaturen

- Automobil

Protec GmbH
Zerspanungstechnik
SchleifmattstraBe 12
77716 Haslach :
Telefon 07832-7090
Telefax 07832-709-50
info@protec-zerspanung.de
‘www.protec-zerspanung.de




Tabelle Kreisliga B, Staffel 8

Platz Mannschafl Sp. ( Torverh. Differenz Punkte

1 SV Haslach 2 17 11 5 1 55:14 41 38
2 | FVSulz2 16 | 10 2 4 4525 20 32
3 SV Oberharmersbach 2 17 9 4 4 43:23 20 31
4 FV Langenwinkel 2 17 10 0 7 46:38 8 30
5. FSV Seelbach 2 17 8 3 ] 44:38 6 27
6 FV Biberach 2 16 7 3 i 39:31 8 24
7 DJK Prinzbach 2 17 6 6 5 4337 6 24
-] SG Schweighausen 2 17 7 3 i 43:41 2 24
9 SV Schapbach 2 15 6 2 [ 33:25 8 20
10 DJK Welschensteinach 2 16 H 5 6 28:33 -5 20
11 SV Steinach 2 16 4 5 7 29:52 -23 17
12 SV Gengenbach 2 16 3 3 10 30:44 -14 12
13 SV Déorlinbach 2 16 3 3 10 25:47 -22 12
14 FV Dinglingen 2 17 3 2 12 26:81 -55 11
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AUTOLACKIEREREI
FALK GMBH

77716 Haslach
Tel. 07832/9194-0

77736 Zell a. H.
Tel. 078 35/6367-0

Nutzen Sie unsere 46-jihrige Lackiererfahrung
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- Partyservice

- Schwarzwiilder
Spezialititen

- Grillspezialitiiten

- Eigene Schlachtung

- Gutbiirgerliche Kiiche

Hauptstr. 52 — 77790 Steinach — Tel. 07832/ 2229 — Fax 9694 44
Hauptstr. 39 — 77716 Haslach — Tel. 07832/23 50
www.gasthaus-metzgerei-rose.de

Lieberatsberg 2
77978 Dorlinbach
Telefon 07826/719
Fax 07826/966897

Donnerstag Ruhetag

>Ganz oben im Schuttertal<
Wanderziel und Landgasthaus Auf Ihr Kommen

e Gut burgerliche Kiche .
* Durchgehend warme Speisen, bis 21.00 Uhr freut sich

® Hausmacher Spezialitaten
aus eigener Zucht und Schlachtung
¢ Partyservice

Familie Griesbaum




Begegnungen des Wochenendes

Kreisliga A, Std:

DJK Welschensteinach | DIK Prinzbach | 19:00
Samstag, 30032013
FV Langenwinkel LahrerFv 2 16:00
FV Dinglingen SV Steinach 16:00
FV Sulz FSV Altdorf 2 16:00
SV Schapbach SV Oberharmersbach 16:00
SV Gengenbach SG Schweighausen 16:00
SV Dorlinbach SV Haslach 16:00
FSV Seelbach FV Biberach 16:00

Kreisliga B, Staffel 8:

DJK Welschensteinach 2 DJK Prinzbach 2 | 19:00
Samstag, 30032003
FV Dinglingen 2 SV Steinach 2 14:00

SV Schapbach 2 SV Oberharmersbach 2 1400

SV Gengenbach 2 SG Schweighausen 2 14:.00

SV Dérlinbach 2 SV Haslach 2 14:00

FSV Seelbach 2 FV Biberach 2 14:00

FV Langenwinkel 2 SPIELFREI

FVSulz2 SPIELFREI

Hauslieferung verschiedener Biere, Safte,

Getranke Ober

\1 / Maihlsbach 31

H Welschensteinach
Tel. 07832-8597

Heilwasser, Coca-Cola, etc.
Alkoholfreie Getrdnke der
Peterstaler Mineralquellen
Weine der Winzergenossenschaften
Botzingen, Oberkirch, Zell-Weierbach
und Gengenbach.
Auch kénnen Sie bei uns Festplatz-
garnituren, Glaser usw. fur Vereinsfeste
oder Familienfeiern leihen.




angriff-

-shop.de

©® @ Drucksachen einfach online bestellen

Marketing & Sport

Klaus Dold

Mdhlsbach 5 -

77790 W-Steinach

ANGR

Tel. 07832/ 9799-47 - Fax 9799-48
e-Mail: klaus.dold.angriff@t-online.de
Internet: http:// www.angriff-sport.de

—

—
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€
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ONLINE-SPORT-ORTENAU

Ergebnisse - Tabellen - Torjdger - Trainer - News

OrtenauPokal - AH-Pokal - Action-Fotos . . .

NEU - Regionale Sport-Ergebnisse aufs Handy!!

SCHMID

Bauobjekte mit
Wohlfuhlcharakter

Bruno-Lenz-Str. 13
77716 Haslach i.K.

Fon: 0 78 32 - 99 46 92
Fax: 078 32 - 97 89 516
Mobil: 0163777 16 19

lGﬁrtnerei & Floristik

£
{J Inh. Olaf Paltinat "
Biberacher Str. 3 bf)

S’einach -y 07332’

Zimmergeschaft
Dachdeckergeschaft
Altbausanierung

JOSEF FI.ACH Dorfle

77790 Welschensteinach
Telefon 07832/9796 36
Telefax 07832/9796 38
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Unser h

eutiger Gegner

-y daihte s ip 3

Torwart: Daniel Haag, Andre
Haase, Séren Radinske
Abwehr: Hubert Berger, Meik

Der Spielerkader 2012/2013

Mittelfeld: Dominique Alender,
Daniel Armbruster, Frank Becherer,
Andreas Christ, Manuel Christ,

Hémmerling, Clemens Herrmann,
Marc-Andre Hilgert, Wojciech Ozi-
mek, Rafael Vitt, Thomas Schroter,
Daniel Gmeiner, Markus Berger,

Christoph Schilli, Karl-Heinz Schiile,
Matthias Schilli, David Knable

Sturm: Christian Arand, David

Fabian Echle, Matthias Hase

Beck, Christian Vetsch

Gas t;gus

NG

77716 Hofstetten

Tel. 07832/999920 - Fax 07832/67271
eMail: infoelinde-hofstetten.de

Internet: www.linde-hofstetten.de

Familie Kaspar

Ho

Gutburgerliche Kiiche
frische Schwarzwaldforellen - Heimisches Wild

Gemiitliche Gaststube
sowie Saal fir groflere Veranstaltungen

Gartenterrasse, Kinderspielplatz und Spielzimmer fiir die kleinen Gaste
Zwei vollautomatische Bundeskegelbahnen
Ferienwohnungen und Géastezimmer mit Du., WC, Tel. und SatTV
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Ballspenden
" Tino Joos

Tino Joos ist beruflich Geschéftsstellen-Leiter der Sparkasse
Haslach-Zell in Steinach. Der DJK gehdrt er als Mitglied seit 1998 an
und eine weitere Verbindung nach Welschensteinach hat er tber
seine Frau Christina Joos, geb. Volk gefunden. Seine Hobbies sind
FuBball (schauen), die Feuerwehr und die Familie mit Ehefrau und

den Kindern Lars und Nick. Mit der Ballspende winscht Tino der

DJK, dass sie den Klassenerhalt schafft. Daflr vielen Dank.

18. August 2012
Hans-Peter Steiner
DJK — FSV Altdorf Il

01. September 2012
Irmgard Spitz
DJK — SG Schweighausen

14. September 2012
Erich Maier
DJK — SV Haslach

02. Oktober 2012

Bgm Frank Edelmann
DJK — SV Steinach

14. Oktober 2012
Horst Maier
DJK — FV Dinglingen

09. Dezember 2012

H. Schwendemann
DJK — SV Dérlinbach

17. November 2012

Brauerei Ketterer
DJK — SV Schapbach

24. November 2012
Metzgerei ,,Rose”
DJK — FV Sulz

16. Marz 2013
Heino Marx, Udo Arndt
DJK — SV Oberharmersb.

28. Marz 2013

Tino Joos
DJK — DJK Prinzbach

13. April 2013

DJK — FV Biberach

27. April 2013

DJK — FV Langenwinkel

11. Mai 2013

DJK — FSV Seelbach

26. Mai 2013

DJK — Lahrer FV I

02. Juni 2013

DJK — SV Gengenbach

® CNC-FRASEN/DREHEN
® SCHWEISSFACHBETRIEB
® BAUGRUPPEN
® SONDERPROFILE

CMETALLVERARBEITUNG GMBH

ZERTFIZIERT DIN EN ISO 9001:2000

Tel. 07832/ 97859-0
Fax 07832/ 97859-9
info@dold-metallverarbeitung.de

TalstraBe 43
77790 Steinach-Welschensteinach

Geschaftsfihrer:
Stefan Dold

12




HOTEL

4 Familie Lehmann - Blumenstral3e 19
Klosterbréu- 77736 Zell-Unterharmersbach
stuben Tel. 07835/784-0 - Fax 07835/784-111

i
WARZWALp
5cH

® Familidr gefuhrte, gemtliche Hotel-Pension
mit 110 Betten und Ferienwohnung

® Komfortable Zimmer mit DU/WC, TV, SAT,
Balkon und Telefon

@® Hallenbad, Solarium und Saunalandschaft

® Reichhaltige Speisekarte
mit Schwarzwélder Spezialitdten

® Kaffee und Kuchen, eigene Imkerei
® Trainingdager fur Fullballer und Handballer

Wir liehen ,
Lebensmittei.

¢

Zeli a. H. . Shach . Steinach

v

=, B MODE FUR FRAUEN
/- <& o . ' UNDKINDER
N HAUPTSTR. 58

ZELL AH.
- & MARKTPLATZ 4
s~ HASLACH
b . ”
MODE FUR MANNER

_’:gNEUE EISENBAHNSTR.1
¢ "HA i u
4




Zuschauer des Tages

Josef und Franz Schwendemann, Meisterspieler von 1980 sind heute unsere Zuschauer des
Tages. Beide Bruder waren jahrelang zuverléssige Abwehrrecken in der 1. Mannschaft. Josef
haben wir auf Seite 26 zum 60. Geburtstag gratuliert. Aus Platzgriinden wird das Foto eben hier
veroffentlicht — wer weil3, vielleicht kommen sie ja auf den Sportplatz — dann waren sie natrlich
herzlich auf einen Umtrunk eingeladen.

Zeller
Abtsberg

Z M E T Z2 G E R E 1
Die Burgunder-Experten. .. . R
Schwarzwéalder Spezialitaten

Zum Wohl. ~
GenieBen Sie die Weine der altesten Winzergenossenschaft
Offenburgs. Unsere Winzer vom Zeller Abtsberg sind nicht
nur untern Kennern fiir ihre Burgunder bekannt - besuchen

Sie unsere Vinothek, wir freuen uns auf Sie.

y B Y
A TR

A \
-fﬂ\|

Schulstrasse 5 - 77654 Offenburg / Zell-Weierbach &

0781 /9191830 - www.zeller-abtsberg.de

m

N

@_’Iﬂ.ﬁ

HauptstraBe 47a Telefon: 0 78 32 / 977 888
77790 Steinach Telefax: 0 78 32 / 977 881
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Vollmer MLI.IIIR

77790 Steinach / W.-Steinach

Langholztransporte e, K, urerar

Telefon 07832/2505
Telefax 07832/67344

eMail: vollmer@langholztransporte.com
Internet: www.langholztransporte.com

&

Forstbetriebsgemeinschaft Steinach - Welschensteinach

Mobil 01622535777 - Telefax 07832/994127

| nnenausbau 72N Altbausanierung
Rolladen Parkettbdden

MOB"”i‘tm

Winterhalde 1

77790 Steinach-

T Welschensteinach
Telefon: 07832/2403

Inhaber Telefax: 07832/8669

eMail: info@obert-schreinerei.de

Tr Ud bel‘ t O ber t //\ Internet: www.obert-schreinerei.de
\4

AUTOHAUS

STHIGE/Y

Haslach, Eichenbachstrafle 2 - Telefon 07832/91470
Wolfach, Hausacher Stral3e 8 - Telefon 07834/9179

www.opelstaiger.de
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EDV im Vereinsleben

DFBnet - Vereinsspielplan m
(\E_ m

13.08.2012 16:14

Zetraum 11.08.20M2 - 19.10. 2002 SporwisTipln Al
Wiergn D Weischenstenach Marrmschafsarnt Al
Hesmmannschaft PLZ | Oxt Assrstent 1 Auswersnr -Schirigebiet
Gastmannschaft Strabe Assistent 2 Auswersnr -Schirigebiet
Sonntag. 12082012
Hefren
335019002 1300 Kreshga B Sporplatz Sulz Wiegele, Michae! 331020001171 - Renchtal
FV Suiz 2 77833 Lahr-Sulz -
1:1"° DUK Wetscherstenach 2 Reckenmatenss 2 -
135001002 1500 Kreshga A Sporplaz Sulz Waldmann, Dk 331020001478 - Kinzigtal
FV Suilz TIE33 Labr-Sulz E
4:2° UK Welschenstenach Reckenmattenssy 2
Fredag. 17.08.2012
B-Junicren
530053011 1900 Kreshiga Sporpas Weschensienach Waiter, Franz 21020001104 - Kinzigtal
506 Webchenstenach 77700 Swnach 3
50 Fscherbach Am Sportplatz 18
Samstag 18082012
Herren
15001015 1700 Kresliga A Sporplat Welschenstenach Eble. Tmo 331020001481 - Kirzigtal
DJK Welschenstemnach TiTe0 Swrach -
FSV Aldor! 2 Am Sporiplatz 18

Auch im Vereinsleben hat die EDV schon lange Einzug gehalten. In der FuBballabteilung
werden die Spielplane beispielsweise nicht mehr wie friher von Hand ausgeflllt, sondern von
den beteiligten Mannschaften am PC bearbeitet, vom Schiedsrichter komplettiert und dann per
E-Mail an den zustandigen Staffelleiter geschickt. Ebenso ist jedes Spiel, auch im
Jugendbereich, mit einer Nummer verschllsselt, Uber die dann das Ergebnis, die Paarung
selbst, der Spielort oder auch der Schiedsrichter zugeordnet und verwaltet werden. Damit das
System des DFBnet immer aktuell ist, missen z.B. die Ergebnisse bis spatestens 45 Minuten
nach dem Spiel per Telefon oder PC an einen zentralen Rechner gemeldet werden. Wer das
nicht tut oder zu spat meldet, zahlt eine Geldstrafe. So sind einige zusatzliche MaBnahmen
notwendig, im Gegenzug hat man aber auch die kompletten Daten aller Spiele des Vereins, der
Staffel oder der Ansprechpartner der anderen Vereine in einer Datenbank, auf die man
zurickgreifen kann.

www.jilg-kuechen.de

B —— T iektamKreverkenr | Kiche & Wohnen

Jilg Kiiche & Wohnen | Auf der Hausmatt 1 | 77736 Zell a.H. | Tel:07835-8946 | info@jilg-kuechen.de
Offnungszeiten: Di - Fr = 9:00- 12:00/ 14:00 - 18:30 | Sa = 9:00 - 13:00 | Mo = geschlossen

16



Gasthof M enu-Service

ot -Slas

it 1665 €

Gepflegte Gastlichkeit seit Generationen.

Gesellschaftsfeiern jeglicher Art — familienfreundlich -
Service mit Herz — wo der Preis zur Leistung stimmt

Fam. Kienzle - 77790 Steinach - Tel. 078 32/3179

WWW. MOSER-HERRENMODEN.DE

MANN

GEHT ZU

Zell a. H.
Hausach

Gengenbach

MweSER

HERRENMODEN

M=SER

IHR PARTNER FUR:

Holzfenster,

S0JImMeEeIrR @

TRANSPORTE

,Wir transportieren termingenau,

Holz-Alu-Fenster, Moser GmbH
Im MUhlegriin 13

preiswert, sicher und versichert." Pfosten-Riegel-Konstruktionen [k

und Haustiren

Tel. 07832 9181-0
info@moser.to
www.moser.to

www,bodmer-transporte.de - info(@ bodmer-transporte.de - 07832-97 64 35

far Privathausha\te und Gastropomie

ILHARZ Mangelstube Ostrowski

ot chatetr-Fachberieh Seit 30 Jd1ren_mange|n_W|r zuverlassig fur
Gastronome- und Privathaushalte —

Putz & Stuck & Trockenbau & FlieB-Estriche & Ddmmsysteme de_‘s spricht fur unse:re Qualitat.
Sandstrahlen umwelt- und objektschonende Reinigungstechnik Wenn auch Sie auf gepflegte Tisch- und Bettwésche
Lehmputz $§ Akustic-, Brand- und Schallschutz & Energie-Spar-Check wert legen, sind Sie bei uns richtig.

Handwerker im Denkmalschutz AufRerdem finden Sie bei uns eine groRe Auswahl an
Staatl. gepriifter Gebciudeenergieberater Tischdecken, Miteldecken und Kissen.
77716 Haslach ¢ MiihlenstraRe 28a ¢ Telefon 07832/97 97 70 Verleih von Tischdecken und Servietten
ERUI S etan b hazitenline e Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9 - 14 Uhr oder n. Vb,

Ihre Mangelstube Ostrowski, Schulstr. 2,
77716 Hofstetten, Tel. 07832 — 8780

17



Eltern - Kind - Turnen

Die Kleinsten beginnen bei der DJK Wel-
schensteinach schon im Alter von ein bis
vier Jahren im Eltern-Kind-Turnen unter
der Leitung von Daniela Hoferer.
Treffpunkt ist immer am Donnerstag
Nachmittag in der Allmendhalle, wo dann
viele Gerate aufgebaut werden und es
allen sehr viel SpaB3 macht.

Lenia Zanger un_d ena Himmelsbach am Barren.

Joy Hoferer und Helen Klemm macht es auf den
Béllen zwischen den Barrenholmen ebenfalls Spal.
Hier ist Geschicklichkeit gefordert.

Natlrlich helfen die Eltern dann immer mit, wenn
die Kleinen eine Hilfestellung bendtigen.

furstmherg

BIERKULTUR SEIT 128

GETRANKE KLAUSMANN
Im SpieBacker 6 | 77716 Haslach
Tel. 07832 /8101

eMail: getraenke.klausmann@t-online.de

18




Edgar Hacker Allianz @)

Allianz Generalvertretung

Versicherungsfachmann (BWV)
MAI ER/ 2 S‘\
! o i 9
S

BILDI IAULR L

% Dvesdrer Bank dits

Schlofweg 10

77960 Seelbach

Telefon 07823.9 6596
Telefax 07823.9 6598
Mobil 0117 34252 85
edgar.hacker@allianz.de

St GRABMALL

IM SIRICKERWEG 1B
77716 HASIACKT LK
TEL. 07832 - 24 07

Ihr Ansprechpartner am Ort:
Herbert Baumann

f.— _-:' —— -

ok KALTE - EIS - SCHNEE ——
(CMETZOER |  ommisre

TECHNIK
& Kilteanlagen & Eishlicke
& Klimaanlagen & Eis- und Schneeerzeuger
& Autoklimaservice & Schneckanonen
& Kiihlwagenverleih & Staubbindeanlagen
& Eiswiirfel und Crushed lee € Schneeriiume y
Welschensteinacherstrasse 30 - 77790 Steinach Hubert Matt - Berthold Matt

Tel.: +49(0) 7832 - 97 6B 73 - Fax: + 49 (0) 78 32 - 97 68 74
www.metzger-kaeltetechnik.de - info @ metzger-kaeltetechnik.de 77790 Welschensteinach - Tel. 0170/1282962

- Elekt
/S‘chwendemann

" _L*J‘ ELEKTROTECHNIK FERNSEHTECHNIK /

Elektro Schwendemann - Inhaber Bertin Schwendemann
HauptstralRe 17 - 77790 Steinach
Telefon 07832/2535

alerbetrieb
Imberger
Wohlfiihlkonzepte Il

www.maler-limberger.de

Vorbach 17 - 77796 Mihlenbach - Telefon 07832 /2638
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Die DJK stellt vor

Name: Jonas Heizmann
Geboren: 09.11.1996

Bei der DJK seit: 2000

Sportart: FuBball

Hobbies: FuBball, Skifahren
Lieblingsverein: SC Freiburg
Lieblingssportler: Lionel Messi

Was ich mal werden will:  Technischer Produktdesigner

Mir geféllt es bei der DJK Welschensteinach, weil:

Es dort SpaB3 macht, mit Freunden FuBball zu spielen.

"Drei Dinge brauché dev Mensch!
Wasser Warme Luft

// o

Ketterer

Heizung - Sanitar - Liiftung + Blechnerei
Solar- Pellets- Hackschnitzel- Anlagen

77716 Hofstetten - Im Reble 3 - Tel. 07832/2885 - Fax 5657 - www.Ketterer-Heizungsbau.de

Schmid Hausach

Autohaus Schmid GmbH « Am Hechtsberg « 77756 Hausach
Telefon 07831/9376-0
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Wir verlegen:

Fliesen / Platten / Mosaik
Beton / Naturstein

Bernd Haas - MuhlmattstralRe 1 - 77790 Steinach
Telefon 0 78 32 / 99 46 03

Telefax 078 32/ 99 46 04

/WVEISTER-BETRIEB

Ihv Pariner im KFZ Hondwerk

Helmut

Brucker

Rep. + Service an allen Kfz.
TUV-Abnahme im Hause

T 979003

Podologische FuBbehandlung
Regina Schoch Podologin Tel. 07832/977854

in der Praxis
fiir Physikalische Therapie
und Podologie

Berthold Schoch

Lindenstr. 5, 77716 Haslach

Tel. 07832/2975

Goppert

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.30 - 16.00 Uhr - So. 10.00 — 12.00 Uhr

Allmendweg 11

77716 Haslach-
Bollenbach

Telefon 0 78 32 / 41 77
Direkt an der B 33

Abfahrt
Haslach-Bollenbach

Baumschulen

SCHONER

77790 Steinach, WelschensteinacherstraBe 33
Tel.: 07832/2304 Fax: 07832/3373 www.baum-schoener.de

Metallbau
Treppen - Edelstahl

Welschensteinacher Stralle 6
77790 Steinach

Telefon 0 78 32/25 49

Telefax 0 78 32/50 54
Bernhard.Brucker@web.de
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2. Mannschaft aktuell

Im Derby bei der SG Schweighausen erwischte die DJK den besseren Start. Die ersten 15
Minuten spielten sich fast nur auf Seite des Gasrgebers ab. Schweighausen konnte sich so
gut wie keine Torchancen heraus spielen. In der 18. Minute passierte dann das 1:0 fur die
DJK. Nach einem Eckball landete der Ball direkt vor Florian Schnetzer, der nur einschieben
musste. Die DJK war weiterhin spielbestimmend. Jochen Maier lief mit dem Ball bis an die
Grundlinie der SG, sah jedoch Nikolai Vollmer nicht, der im 16er auf den Querpass wartete.
Maier entschloss sich zu schieBen und verfehlte das Tor knapp. Das Uberraschende 1:1 fiel in
der 35. Minute durch ein Kopfballtor. Das Spiel wurde nun ausgeglichener. Jedoch pfiff der
Schiedsrichter in der 42. Minute zum Handelfmeter fiir die SG. Das 2:1 folgte und mit diesem
Ergebnis ging es auch in die Kabine zur Halbzeitpause.

Die 2. Halbzeit begann brisant. Es gab einige Chancen fur die DJK. Darunter war auch eine
GroBchance. Dank einem Torwartfehler musste Nikolai Vollmer den Ball nur ins leere Tor
schieben. Doch ein anstirmender Verteidiger blockte den Ball auf der Linie. Das 3:1 und 4:1
entstand innerhalb von funf Minuten jeweils durch einen Abwehrfehler der DJK. Patrick Huber
hatte im eins gegen eins Duell keine Chance den gegnerischen Stirmer aufzuhalten. Doch
die DJK gab nicht auf und versuchte den Gegner unter Druck zu setzen. David Brucher
probierte es mit einem Fernschuss. Er traf die Latte und Florian Schnetzer im Nachschuss
nur den Pfosten. Welschensteinach war in der letzten viertel Stunde wieder klar die bessere
Mannschaft. Jedoch fehlte das nétige Glick, um den Ball im gegnerischen Tor unter zu

newsletter

www.abtallwirtschaft-ortenaukreis.de

Landratsamt Ortenaukreis

Abfallwirtschaft

' Eigenbetrieb
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Guitar - Ersin  Drums - MSD  Vocals

- Corina Keys - Erwin  Bass - Norbert

Funi's Vesperstube
=uslie yimiliche Ekdietie sif U Hodbiuny|

Marz bi k r von Do, bi 11. hr

- GroBer Spielplatz - Vesper aus eigener Herstellung
- Schone Terrasse - selbstgebackenes Bauernbrot

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Ihre Familie Burger

Funi's Vesperstube
Schlosshofweg/Funi 1
79215 Elzach-Prechtal
Tel. 076827988
www.funihol.de

Bausparkasse der Sparkassen

Bezirksleiter

Walter Gerlach
Beratungsstelle Haslach
Telefon 07832 99942-14
mobil 0170 4411992

HASLACH

% hausgemachte lammenkuchen
= groBer Blerparten
& tiglich gedftnet

Am Marktplatz 2, Tel. 07832/916888

Gaothaus
Eselobect

Durchgehend gut blrgerliche Kiiche

Auf lhren Besuch freut sich
\ das Eselsbeckteam

Alte Eisenbahnstrafte 17
77716 Haslach i. K.

e TV

'Gasthaus|

HAiple

Haslach

Tel. 07832/ 977795

Tel. 07832/977795 - Fax 07832/977796

Offnungszeiten:

Téaglich von 10.00 Uhr - 14.00 Uhr Dienstag Nachmittag
16.30 Uhr - 24.00 Uhr und Mittwoch Ruhetag

Dienstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr

www.gasthaus-aiple.de

Baptistenhof

Familie Zehnle
Loh 22 Nihe Schutterquelle
77978 Schweighausen
4 Tel. 07826 / 308 » Fax 07826 / 96 63 62
E-mail: baptistenhof(@t-online.de

Liebe Giste... Auf dem Baptistenhof bieten wir verschiedene Bauenvesper,
Sulz, Schnitzel mit Brot und gemischten Salat, Bibeleskis mit Geschwellten,
Apfelmost, Bier, Rot- WeiBwein, alkoholfreie Getriinke. Spitahr: Neuer
Most, neuer Wein rot und weiB. Schnapsverkauf aus eigener Hausbrennerei -
ZierreiBig - Christbiume. Ausgangspunkt schoner Wanderungen und Moun-

tenbiketouren. ;b durchgehend geoffnet ab 11%° Uhr
bis 18. Oktober 2009 und vom 28. Nov. 2009 bis 17. Januar 2010
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B-Jugend aktuell

Am ersten Spieltag der Rickrunde kam es gleich zum absoluten Spitzenspiel zwischen der
gastgebenden SG Ohlsbach und der SG Welschensteinach, die das Hinspiel zu Hause mit 4:6 verlor.
Da Ohlsbach noch keinen Punkt verloren hatte, ging es fir uns ganz klar um alles. Wenn man noch
irgendwie die Chance auf den Meistertitel haben wollte, musste man alle ausstehenden Spiele
gewinnen, in Ohlsbach bei diesem ,Sechspunktespiel” nattirlich auch. Ohlsbach war nicht gezwungen,
auf Sieg zu spielen und wir wussten, dass der Tabellenfihrer Uber schnelle Offensivkrafte verfigte und
Konter auf keinen Fall zugelassen werden darfen. Daher entwickelte sich auf dem nicht ganz einfach zu
bespielendem Platz in Ohlsbach in der ersten Halbzeit ein ausgeglichenes Spiel bei dem Torchancen
absolute Mangelware waren. Dennoch hatten wir Glick, dass einer dieser schnellen Stirmer ganz
alleine vor dem Tor aus kurzer Entfernung eine Riesenchance relativ klaglich vergab.

Mit 0:0 ging es dann also in die Pause, in der wir gleich zwei Ansprachen hérten: Die ruhige Ansprache
unseres Trainers ,Baresi“ sowie die etwas lautere Rede des sehr engagierten gegnerischen Trainers,
die durch gleich zwei geschlossene Tiren hindurch zu héren war! Danach zeigte Ohlsbach auch,
warum sie Tabellenerster sind. Sie wechselten ihren Topstirmer ein, der zuvor verletzt gewesen war
und dieser traf nach kurzer Zeit ins Schwarze. Ein Abstauber ins leere Tor nach Pfostenschuss
bedeutete das nicht unverdiente 1:0 fur die Hausherren. Die Zuschauer, insbesondere der Ohlsbacher
Coach jubelten — aber nicht sehr lange. Denn nach einem schénen Steilpass fiel nur kurze Zeit spater
das extrem wichtige 1:1 durch Nicolai Beha, der den Torwart souveran Uberwandt. Bald darauf konnte
Kai nach schoner Einzelleistung einen FreistoB in zentraler Position aus 17 Metern rausholen, der von
Arian Steiner in typischer Art und Weise im verwaisten Torwarteck untergebracht wurde. Das Spiel war
gedreht und die Ohlsbacher zeigten Nerven. lhre Angriffsbemihungen endeten meist frih und nach
einem Konter konnte Tobias Dold, nach einem Durcheinander im Ohlsbacher Strafraum, wenige
Minuten vor Schluss sogar das 3:1 erzielen. Die Ohlsbacher rannten dann witend an und schafften
noch das 3:2, doch nach zwei Befreiungsschlagen war das Spiel endlich aus. Dieser Sieg gegen in allen
Mannschaftsteilen starke Ohlsbacher lasst uns alle Chancen auf den Meistertitel. Jetzt gilt es alle Spiele
fir uns zu entscheiden und das so hoch wie mdéglich. Denn die bessere Tordifferenz weist Ohlsbach
noch auf. Torschditzen: Tobias Dold, Nicolai Beha und Arian Steiner.

Tontechnik

Verwalfung - Veranstaltungstechnik

For:  D7832/9754-36 - Vermietungen

Fox:  O7832/9754-37 - Sounddesign & Recording
Mobil: 0171-1989170

BEE Tontechnik 8 Josaf-Schmidste. 7 ® 77790 Staeinoch

Sportoptik
und Kontaktlinsen

Der Mietpark in ihrer Nahe.....
Tel: 07832/ 9T9804

Fax: 07832979805

email: infoithoch-baumaschinen.de

Trotzmiiller

AUGENOPTIK
UHREN SCHMUCK

Hauptstr. 31 77716 Haslach Tel. 07832 /2302 info@troetzmueller.de
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mal wieder ins KINO...

KINOCENTER

www. kinohaslach.de

Haslach i. K. - Neue Eisenbahnstrafe 8 - Tel. 07832 /82 47 + 82 40

Ihr Kinocenter in der Region.

kreuzbuhl-apotheke

apothekerin I. vivell - 77790 steinach

hauptstraBe 29 - fel. 07832/ 9184-0 - Fax 918440

MONTAGS

von 09.00 — 18.00 UHR

GEOFFNET

Friseur

phone 07832.2536
77790 STEINACH

FOTO

I::tﬂ»‘u‘m

Mihlenstr. 7
77716 Haslach
Tel. 07832-67729
info@fotostudio-katzenstein.de

SALON
IMHOF

Talstr. 19
Welschensteinach

Tel. 07832/8105

N, Obere Metzgerei
22~ Franz Winterhalter

1:0 pur Ihren
Gaumen

www.obere-metzgerei.de
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Nach getaner Arbeit lassen sich Maria Volk, Elisabeth
Griesbaum, Christa Heckhausen, Martha Vollmer und
Hahnchen
schmecken. Elisabeth Griesbaum feierte am 22. Marz
den 65. Geburtstag. Elisabeth ist seit dem 01. Januar

Angelika  Willmann das knusprige

1966 DJK-Mitglied.

Herzlichen Glickwunsch

Bernhard Dold, heute wohnhaft
in Steinach und seit dem 01. Juli
. 1966 DJK-Mitglied wurde am 21.
Februar 2013 60 Jahre jung.

Josef Schwendemann aus dem
Mihlsbach, vielen noch als
~Schocke” bekannt, trat ebenfalls
am 01. Juli 1966 in die DJK ein.
Er war jahrelanger Abwehrspieler
und wurde 1980 Meister mit der
DJK. Er wurde am 5. Marz 2013
ebenfalls 60 Jahre jung.

Hermann Maier ist seit 1980 passives DJK-Mitglied. Er feierte am 12. Marz 2013 seinen 60.

Geburtstag.

Trudel Stern aus Biberach, seit 1977 aktives DJK-Mitglied in der Mittwochsgruppe von Ottilie
Malinowksi konnte am 20. Marz 2013 den 65. Geburtstag feiern.

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern nachtraglich von ganzem Herzen und winschen
alles, alles Gute, vor allem aber Gesundheit und Zufriedenheit!

E - i Partner
Aktiv- Markt insa n Frische

Im SpieRacker 15
77716 Haslach

Tel: 07832 - 9998670
Fax: 07832 - 99986712

7.15-21 Uhr
8.00 - 11 Uhr

LOTTO' =2

Mo - SA: 8-21Uhr

SCHLOSSEREI - METALLTECHNIK

PV olrie

SEIT UBER 100 JAHREN IM FAMILIENBESITZ

%Tg

TalstraRe 27
77790 WELSCHENSTEINACH

Telefon 07832/9946 33
Telefax 07832/9949 95

Werkzeug- und
Formenbau

Schwarzwaldstrafle 4 77716 Haslach
Telefon 07832-99986-0

Telefax 07832-99986-10

E-Mail info@muellergmbh-formenbau.de

Ihr Ba"c/cer vor Ort
Lenma"n 5 Wzr ﬁeuen uns

in Welschesteinach
Dorfser. 15

in Steinach
Badenerser. 12

B eCk seit 1758
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Unser Fachgebiete:

— Fliesen- + Platten-
+Mosaikverlegung

Meisterbetrieb

— Natur- + Beton-
steinarbeiten
(Fensterbanke, Stufen, ...)

— Altbausanierung

Fir Fragen stehen wir lhnen gerne jederzeit zur Verfiigung

Gunter Binz * Fliesenfachgeschéft * Ringstr. 3
77716 Haslach * Tel.: 07832/2510 * Fax 07832/677 88

Q_s__g&'h-’:-l‘.!.!S G Pemngiy -

Flachdach - Fassadenbau
Dacheindeckungen in Ziegel

N

Spengler

Detlef und Jens Spengler
Dachdeckermeister

Schiefer, Faserzement,
Dachbegriinungen

Baublechnerei

77716 Haslach - Schnellinger StraBe 79
Telefon 07832 / 8564 - Fax 07832 / 4327

Containerdienste und Entsorgungssysteme

Containerdienste GmbH
77871 Renchen Carl-Benz-Str. 24

Tel.: (07843)99299-0
Fax: (07843) 9 92 99 - 99
EMail: info@weber-container.de

Internet: www.weber-container.de

Restaurant

EATASSE

2daldsee

Biergarten

Guten Appetit!

Professionelle Kiichenplanung
und Einrichtung aus einer Hand.

MaBgeschneidertes Kochen
mit System.
Und die Kiiche funktioniert.

KOCHEN & PRASENTIEREN

FUR PROFIS.

D-77781 Biberach / Baden
Tel. +49/(0)7835/6386-0
www.friedmann-grosskuechen.de

Minigolfanlage direkt neben der Terrasse | =

Offnungszeiten Sommersaison
(01. Mai bis 30. September):
Taglich ab 10.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Familie Rainer Miiller
Waldseeweg 25
77716 Haoslach

Tel 07832/8977
Fax 07832/9782 11

waldseeterrasse@web.de
www.waldsee-terrasse.de

Offnungszeiten Wintersaison
(01. Oktober bis 30. April):
Taglich ab 10.00 Uhr

Montag und Dienstag Ruhetag

Regionale Gerichte - SaisonspezialitGiten

Werktags durchgehend warme Kiche von 12.00 bis 21.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 bis 20.00 Uhr

STEINWERK

77716 Fischerbach - Telefon (07832) 2440 - Telefax (07832) 63 21
E-Mail: info@natursteinbau.de - www.natursteinbau.de

Treppenbeldge Fensterbdnke Freitragende
Bodenplatten aus Marmor, Granit Treppen-
und Betonwerkstein Anlagen

mit und ohne Verlegung
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15 Jahre DJK-Gymnastikraum - eine Erfolgsgeschichte
Seit 15 Jahren wird im Gymnastikraum Sport getrieben. Das Angebot kann sich sicher sehen
lassen und ist auch auf den Seiten 30 und 32 nachzulesen. Zum Jubildum bieten wir ab sofort die
Madglichkeit in allen Gesundheitssportangeboten zu ,,schnuppern® und sich selbst von der hohen
Qualitat der Angebote zu Uberzeugen. Wer also noch nicht bei der DJK aktiv ist, kann sich gerne
ganz unverbindlich informieren, die Ubungsleiterinnen freuen sich auf Euer Kommen.

-

uhlsport

- Torwarthandschuhe
- Schienbeinschoner
- Fussbille

Zu erhalten bei:

ANDHAS

Lederwaren I Sportartikel

Heinrich Sandhas Inh. Richard Kienzler
Alte EisenbahnstraBe 2 - 77716 Haslach i.K.

Besuchen Sie uns im Internet

www.sandhas-sport.de

Familie Moser

Wenn es etwas zu feiern gibt - Bekannt gute Kiiche
Vollwertgerichte - Partyservice
Gemldtliche Gartenwirtschaft
Sonderpreistrdger ,Schones Gasthaus*
Moderne Fremdenzimmer 50 Betten

Schnellinger StraBe 56 - 77716 Haslach/Schnellingen
Tel. 07832/9125-0 - Fax 07832/9125-99
info@zur-blume.de - www.zur-blume.de

FIBMENCATERING GASTRO=-PERSONAL

VERANSTALTUNGEN MOmILIAR
HOCHZIEITEN O-SAFTRLASCHINE
GEBURTETAGE GESCHIRR
FIRMENFEIERN RiHLWAGEN
ZELTE ETE.
IHR PARTMNER

FOR
EIN GELUNGEMNES FEST

o

weer i oller Munde”

Gastro- und Partyservice
Inh. Stefan Blum
Steinacherstralle 8
D-77716 Haslach i.K.
Tel. 07832/96788
blum@aroma.kinzigtal.de
www.aroma.kinzigtal.de
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Le Bisiro

Miitten in der Altstadt

SN gy R

Cocktails & Kuchen aus
Special Drinks BARCE LONA eigener Herstellung

Verkauf von Perelada Weinen & Cavas
Verkauf von Kaffees der Marke ,Café crem*

Hofstetter StraBe 1- 77716 Haslach i.K. - Tel. 07832/ 33 33

NI XA . d natiirlich:

Fliesen. |_|-. % E IRE IR

| swerie $EQ pie gtukkateare
SCHWENDEMANN

FLIESENFACHGESCHAFT

LAHR-REICHENBACH - Hexenmatt 17
Telefon: 0 78 21/90 56 60 - Fax: 9 0566 64
E-Mail: info@gipser-hilberer.de - www.gipser-hilberer.de

©® Meisterbetrieb
©® Treppen, Marmor, Naturstein @ Bautrocknung
@ Fachgerechte Verlegung von Wand- und Bodenbeldgen

Haslach - Hoistetierstrafie 20 Telefon 07832-1408

Textilreinigung

Inh. Ch. Mller
Muhlenbacher StralR3e 7
77716 Haslach, Tel. 07832/2545 BN R e
:_I'\_'::z‘;‘r;znarbeiten Schnellinger Str. 54

77716 Haslach
Tel. 07832 /96 99 02

Hoch- & Tiefbau

lhre Kleidung ist bei uns in guten Handen | o Garemnon:
daflir sorgt das Hansjakob-Team

Thre Experten fi
Gorten & Londschaft

Engelstr. 17
ToTAL HAUSACH POSSLER 77716 Haslacn
INH.: MIROSLAV M RT Tel 07832 /999 868 0
e ORHA Fax 07832 / 999 868 25
Hausverwaltung E-Mail info@possler.de
»Tanken Unsere Tatigkeitsfelder:
& | kw-Diesel .
* Mietverwaltung
hmn‘m (Nebenkostenabrechnungen, Mietvertrage, etc.)
» Autovermietun ° i
i g o Hecitibeia 8 Wohnungse'lgeliltumsverwaltung ‘
ge Bty 77756 Hausach (Abrechnungen, Eigentumerversammlungen, Sanierungen, etc.)
"'g’;”vf il e » Hausmeisterservice/Objektpflege
= Ofenitiscne grotchen on: . T = . "
» Bistro Fax: 0 78 31 /96 55 34 (Wohnantagen, Einfamienlienhauser, Firmengelande, etc.)
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Mach mit - halt Dich fit!
Aktuelles Sportprogramm 2013 (Teil 1)

aty ("

SPORT PRO
G

L

s
"44\.lul'1~"‘_l-"'l
Biryngs AN

der DJK — Gesundheitssportabteilung
DJK Welschensteinach e. V. - Inhaber des Pluspunkt Gesundheit.DTB

Welschensteinach

Der Pluspunkt Gesundheit.DTB ist ein Qualitatssiegel, das Vereinen verliehen wird, die qualifizierte Angebote
mit gut ausgebildeten Ubungsleitern im Gesundheitssport anbieten.

In allen Angeboten wird grofR3e Vielfalt geboten, so kommen z. B. Stepps, Pezzibéalle, Aero-Stepps, Therabéander,
Redondoballe, Flexibars, Hanteln, DynAir XXL usw. zum Einsatz.

Montag: Sport in der Krebsnachsorge / Wohlfuhlgymnastik

17.15 Uhr achtsames, gezieltes Uben fur die Krebsnachsorge und auch alle anderen Teilnehmerinnen
sanftes Herz-Kreislauftraining, Ganzkorper-Kréftigung (besonders Riicken und
Beckenboden), auch als Osteoporose-Vorsorge geeignet, Dehnen und viel Entspannung.
DJK-Gymnastikraum / Ubungsleiterin Manuela Gohringer

Montag: Figurtraining und mehr

19.00 Uhr Ganzkdrperstraffung- und kraftigung unter Einsatz von diversen Geraten. Figurtraining ist
eine Kombination aus leichten Herz-Kreislauftraining und Kréaftigungsiibungen — auch fir
Anfanger gut geeignet.
DJK-Gymnastikraum / Ubungsleiterin Brigitte Schwendemann

Dienstag: Nordic Walking (vorherige Absprache)
9.00 Uhr gewalkt wird hauptsachlich im Wald, findet auch bei Regen statt)

Abmarsch DJK-Heim / Ubungsleiterinnen Andrea Neumaier / Lisa Muller

Dienstag: Stepp-Aerobic und Ruckenpower
19.15 Uhr - 20.00 Uhr Ausdauertraining mit leichten Stepp-Kombinationen — auch fur Anfanger geeignet
20.00 Uhr - 20.45 Uhr Ganzkdrpertraining mit Schwerpunkt Ricken (Kraftigung, Koordination, Dehnen und
Entspannen)
DJK-Gymnastikraum / Ubungsleiterin Diana Gutmann

Mittwoch: Rickentraining , sanft und effektiv* fur SIE und IHN

9.00 Uhr gezieltes Ruckentraining (Ganzkdrper) mit Kraftigen, Koordinationstraining, Dehnen und
Entspannen (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet)
DJK Gymnastikraum / Ubungsleiterin Marina Maier

Mittwoch: Beckenboden-Powerprogramm CANTIENICA® (vorherige Absprache)
19.30 Uhr Therapeutisches Ganzkoérper-Intensivtraining durch Einsatz der Tiefenmuskulatur, vorab
Becken, Wirbelséule, Gelenke. Zum Einsatz kommen Balanced Pads.
Zum Stundenende findet noch Lauftraining statt oder es wird Basketball gespielt.
Allmendhalle Welschensteinach / Ubungsleiterin Ottilie Malinowski

Mittwoch: Ruckentraining ,sanft und effektiv* fur SIE und IHN

19.00 Uhr gezieltes Ruckentraining (Ganzkérper) mit Kraftigen, Koordinationstraining, Dehnen und
Entspannen (auch als Osteoporose-Vorsorge und Sturzprophylaxe geeignet)
DJK Gymnastikraum / Ubungsleiterin Marina Maier

Fortsetzung Seite 32

adval

FOBOHA GmbH, Im Mihlegriin 8, 77716 Haslach/Germany
Tel. +49 7832 798-0, foboha@advaltech.com, www.advaltech.com
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www.zg-vo\i{l{leisew.a\e

super Heizbl .c.cea-
& “0‘“)2“2‘5 DINplus | ENplus

Tel.07832/9 78 94 25

—_— ! — / a
— 1 e h/éf‘é)kff /7/55"'1/7 Sérét-~ 4 Bauunternehmung GmbH

I8 | L Schnellinger Str. 55 Tel.: 07832/999869-0 www.hansmann-bau.de

:IiE:IEE 77716 Haslach i.K. Fax: 07832/999869-9 info@hansmann-bau.de

© Banck-Design, Freiburg 1 CREEHEIIERES

Wow! —
Schon da! SN @K’ c
IR midt [

Bike Shop

Life Dealer
www.schmidt-bike-shop.de

1 77790 Steinach
Schulstral’e 8
Tel 07832 999 444

Die Steinacher BECKER b‘ \

Leiterplatten-Spezialisten

fir Muster- und Kleinserien mULLER ‘

mit Eildienst! www.becker-mueller.de
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Schreiner-Team

77716 Haslach . Hausacher StraBBe 7 . Telefon 07832 - 2925
info@psak-schreiner-team.de . www.psak-schreiner-team.de

Mobel . Kiichen . Bader . Fenster . Tiiren . Boden . Objektbau
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Mach mit - halt Dich fit!
Aktuelles Sportprogramm 2013 (Teil 2)
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Welschensteinach
der DJK — Gesundheitssportabteilung

Mittwoch: Spal mit Stepp und Power
20.15 Uhr Auspowern mit viel Spal3, Stepp-Aerobic und Kraftigung
DJK-Gymnastikraum / Ubungsleiterin Andrea Neumaier
Donnerstag: Nordic Walking 50 + / eingeteilt in zwei Gruppen (schnell und gemiitlicher)
17.00/15.00 Uhr Kooperation mit dem Schwarzwaldverein
Sommer-Winterzeit Abmarsch DJK-Heim / Ubungsleiterin Marina Maier
Freitag: Power-Men
19.30 Uhr Fitnessprogramm fiir M&nner und starke Frauen. Wer Lust hat, kann anschlielRend noch

Volleyball spielen (genitigend Teilnehmer erforderlich).
Allmendhalle Welschensteinach bzw. DJK Gymnastikraum
Ubungsleiterin Marina Maier

Qualifikationen unserer Ubungsleiterinnen:
Ottilie Malinowski = Hebamme, Beckenbodentrainerin CANTIENICA®; Marina Maier = Ruckenschulleiter,
Osteoporose- und Beckenbodentrainer, Pravention- und Rehalizenz, Ubungsleiter Freizeit- und Breitensport , DSHS
Nordic Walking-Instructor; Brigitte Schwendemann = Ubungsleiter Freizeit- und Breitensport, Ausbildung Stepp-
Trainer; Andrea Neumaier = P-Lizenz, Ubungsleiter Freizeit- und Breitensport, DSHS Nordic Walking-Instructor,
Manuela Gohringer = Physiotherapeutin, Ubungsleiter Koronar, Diana Gutmann = Reha-Lizenz Orthopéadie,
Ubungsleiter Freizeit- und Breitensport, Kursleiter Yoga.
Auskunft:
Marina Maier, BuB3weg 15, Welschensteinach Tel. 07832-3153 / Abteilungsleiterin Gesundheitssport
dik-welschensteinach@gmx.de

Alle Angebote sind fur Mitglieder und Nichtmitglieder offen.
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Bdackerei » Konditorel

Sie finden unsin:

Hausach
Backerei Waidele Cafe .
m Hindler *= AUTOHAUS Weiherdamm 2
Hevsach sNEUMAIER 75w,
ViVaWaidele
Haslach
Béackerei Waidele Cafe Pdollath
Wolfach Aral Tankstelle
Backerei Waidele Cafe Armbruster Werner Bosch
Hornberg
Backerei Waidele Naturcafe
Schiltach wiwaralde .
o .s St her Str. 7
Béackerei Waidele Cafe Qualitat eihacher Str
77716 Haslach
Wir wiinschen viel Erfolg und Spald am Sport erkennen Sie Fon 07832/2404

und freuen uns auf Eueren Besuch! an diesem Fax 07832/47 24

Info Telefon 07831/361 Zeichen.
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SIIlg7EI'Bau

FriedhofstraBe 1
77716 Hofstetten

Telefon 0 78 32 - 99 99 30
Telefax 0 78 32 - 99 99 99
info@singler-bau.de
www.singler-bau.de

Hochbau Tiefbau  AuBenanlagen  Beton-Bohr- und Ségetechnik

ImhbhorF + kEI"I'IlﬂF www.bannerrahmen.com

GmbH

SCHWEISSTECHNIK,

MHOF « EENFT Darmeirahmeraystems

PRODUKTE AUS METALL

IMHOF+KEMPF GmbH Zertifizierungen nach

TalstraBe 1 DIN V 4113 Teil 3 Klasse C

77790 Steinach L .
info@imhof-kempf.de DIN EN ISO 9001-2008

Beim Sport wie im Handwerk:
Setzen Sie immer auf die richtige Mannschaft:

mlIIII & Sohn

HEIZUNG SANITAR SOLAR

77790 Steinach  Tel. 07832-2422
Internet: www.kopf-sohn.de

E-mail: info@kopf-sohn.de

Beratung,Planung, Montage, Kundendienst
Heizungsanlagen in Alt- und Neubauten
Solaranlagen fiir Wirme und Strom
Sanitéirinstallation

Badrenovierung

YN - ~uvToHAUS
Alfred Kopf GmbH

Fahrschule - Omnibusreisen
77790 Steinach - Hauptstr. 88
Tel. 07832 /979013 - Fax 979015
info@autohaus-kopf.de
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und mit starken Partnern

Unsere Werbefléchen an der Sportplatzbande bzw. an den Anzeigentafeln im Eingangsbereich
unserer Sportanlagen und am Jugend-Bus nutzen:

Di.K Sport unter einem guten Namen

Angriff - online Klaus Dold

Aral S.S6nmez

Baumkronenweg

Brauerei Ketterer

Beck Sportgeschaft

Bierkramer / Emporio

BIW Burger Industriewerke

Blhler Hotel "Badischer Hof"

Dold G. Reifenservice

Falk Hubert Autolackiererei GmbH
Flach Baumaschinen

Flach Zimmer- und Dachdeckergeschaft
Getranke Obert

Gasthaus + Metzgerei "Rose"

Haas Bernd Fliesenleger

Hilberer GmbH Gipsergeschaft

Hoch Baumaschinen

Imhof GmbH Stahlbau-Metallwarenfabrikation
Jager "Mariebeck"

Kienzle Metzgerei und Partyservice
Kopf Architekten

Kopf Heizung - Klima - Sanitar

LBS - Bausparen Walter Gerlach
Mader Werbetechnik GmbH

MeBmer Sé&gewerk - Holzhandlung
Obert Trudbert Schreinerei - Fensterbau
PASCHAL-Werk G. Maier GmbH
Peterstaler Mineralquellen

Sandhaas K.G. Wirttembergische Versicherung

Sandhas Sportartikel Lederwaren
Schwérer Erd-und Wegebau GmbH
Schworer LaserschweiBtechnik
Sparkasse Haslach - Zell

SV - Versicherungen Markus Hoferer
Uhl GmbH & Co.KG Kies + Beton
Volksbank Kinzigtal eG

Vollmer Tobias Langholztransporte
Walz design

Welschensteinach
Gengenbach
Seelbach
Hornberg

Zella.H

Haslach
Schonach
Biberach-Prinzbach
Welschensteinach
Haslach
Welschensteinach
Welschensteinach
Welschensteinach
Steinach

Steinach
Lahr-Reichenbach
Steinach
Welschensteinach
Haslach

Steinach

Steinach

Steinach

Haslach

Haslach
Welschensteinach
Welschensteinach
Steinach
Bad-Peterstal
Steinach

Haslach

Steinach
Welschensteinach
Haslach

Zella.H

Hausach

Haslach
Welschensteinach
Oppenau-Ramsbach

07832
07803
07823
07833
07835
07832
07722
07835
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07821
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07832
07806
07832
07832
07832
07832
07832
07835
07831
07832
07832
07804

—

979947
7759
961279
93960
549843
976888
8603-0
636-0
6294
9194-0
2571
979636
8597
2229
994603
7141
979804
9173-0
2514
977888
97850
2422
979016
9192-0
2245
2403
710
987-0
3326
979811
8520
9789976
701-0
4266-0
7475
8210
2505
912770
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Unsere Sportférderung:
Gut fir den Sport.
Gut fur die Region.

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt den
Zusammenhalt und schafft Vorbilder. Deshalb unterstiitzen wir
den Breitensport und férdern den Nachwuchs in der Region.

Wir wiinschen der DJK Welschensteinach
eine erfolgreiche Saison 2012/2013.

= Sparkasse
Haslach-Zell




